GEFUM AF OKKUR g

Samfélagsverkefni haustsins gekk framar 6llum
vonum en hér voru afhentir 119 sjukrabilabangsar
fyrir jol. Vid hofum fengid fregnir af pvi ad peir séu
sumir nu pegar farnir ad vinna vinnuna sina og er
pad hid besta mal.

Hjartans pakkir 61l sem tokud patt.

A vorénn aetlum vid ad hekla og prjéna fyrir
barnadeild SAK. Verkefnin eru:

kolkrabbar, sokkar,
vettlingar og hufur a litil
krili sem purfa adstod
barnadeildar fyrstu
daga lifsins.

Kiktu i kaffi, fadu ’
innblastur, nyttu
koésyhornin okkar og
mannaudinn til

godra verka.

HEILSUEFLING

Gongur vid allra heefi

Boccia
Ny hreyfitaeki eru i s6lum Birtu
Leikfimi og Sélku.
Vid hvetjum ykkur til ad nyta
Qigong pau og fa adstod hja starfsfolki
. midstdédvanna til ad leera &
Putt

teekin.

Taeki i sal
Snéker
Pila
ki
HEILSUEFLANDI
samfélag

FELAGSMIDPSTODPVAR
FYRIR ALLA

Félagsmidstdédvarnar eru lifandi stadir sem bjéda
upp a fiolbreytta dagskra. Sem daemi ma nefna:
vinnustofur, listasmidjur, freedslu, Palinukaffi,
spilamennsku, boccia, snoker og pilu.

Sidan eru ymsir arlegir vidburair og/eda
tilfallandi, svo sem grillveislur, porraskemmtun,
paskamarkadur og pizzu-hadegi.

L6gd er ahersla a sjalfsprottid félagsstarf par sem
hver og einn getur haft ahrif a préun pess. Hér
kemur félk t.d. saman til ad lesa, spila, smida,
sauma, prjona, ganga og hvad annad sem pvi
dettur i hug as gera.

Ert pu i faedingarorlofi?

Komdu til okkar og prufadu LOKSINS pad sem pu
hefur ekki fundid tima i adur: Leirmétun,
akrilmalun, smisi, hekl, prjon eda allskonar annad!
Hja okkur eru késy séfar og horn sem gott er ad
so6tra kaffi & medan prjénud er peysa a litla krilis.
Ef pig vantar adstod med prjonid pa héfum vid fullt

hus af reynsluboltum sem eru tilbunir til adstodar
00

me?d bros a vor.

Svo henta séfarnir okkar
sérlega vel til brjéstagjafa Y,

ERT PU MEP HUGMYND
AD STARFI?

§; (RN

Alltaf heitt 5 kénnunni

§ 8

Birta og Salka

Félagsmidstodvar folksins

Gaedastundir i gédum félagsskap

Tréverk unnin i S6lku af Sveini Sigurbjornssyni,
Juliusi Hafsteini Sveinbjornssyni og Constantinus

VOR 2023

FELAGS- OG
TOMSTUNDASTARF
A AKUREYRI

Akureyrarbeer



FELAG ELDRI BORGARA
A AKUREYRI

EBAK vinnur ad félags- og hagsmunamalum eldri
borgara a Akureyri. Félagid skipuleggur m.a.
félagsstarf, vidburdi, kynningar, stendur fyrir
heilsueflingu o. fl.

Einstaklingar 60 ara og eldri geta gerst félagar.
Skraning i félagid er & ebak.is eda a skrifstofu
félagsins. Vida faest afslattur med afslattarappinu
Torgid eda gegn framvisun félagsskirteinis.

Innan EBAK starfa fjdlmargar nefndir:

Ferdanefnd

Skipuleggur ferdir innanlands sem utan, kynnir paer
og annast fararstjorn. Farin er ad minnsta kosti ein
utanlandsferd a ari auk nokkurra innanlandsferda.
Formadur: Halldér Sigurgeirsson 897-6083

Fraedslunefnd

Annast ymiskonar fyrirlestra, békakynningar og
namskeid. Dagskra & vegum nefndarinnar er annan
hvern manudag i manuai yfir veturinn

Formadur: Sigridur Stefansdottir 863-1403

Skemmtinefnd

Stendur fyrir skemmtunum af ymsu tagi. Par ma
nefna kraarkvold, arshatis, vorhatid og jélahladbors.
Einnig sér nefndin um bingd einu sinni i viku.

Formadur: Olafur Theédérsson 899-0195
Spilanefnd

Sér um félagsvist i Birtu a fimmtudégum kl.19:30
Formadur: Ketill H6Im Freysson 869-4018
Keppnisbridds EBAK

i salnum i Birtu & fimmtudégum kl.13:00-15:45
Umsjonarmenn: Haukur Hardarson 869-2334 og
Stefan Vilhjalmsson 898-4475

Onnur spilamennska i Birtu
Valfrjals spilamennska & midvikudégum kl.13:00-15:45.
Paravist a fostudégum kl.13:00-15:30

Umsjonarmadur: Hjorleifur Hallgrims 897-7147

Kor eldri borgara

i Finu formi er 6flugur kér sem sefir manudaga og
fimmtudaga kl. 16:05-18:00 Soélku Visilundi. Hann
syngur vid ymis teekifeeri og fer i songferd a hverju vori.
Stjornandi: Petra Bjork Palsdottir

Formadur: Adalbjorg Askelsdéttir 856-4713

Heilsuefling hja EBAK

Gongur a fimmtudoégum, auglystar a facebook
Patt i ipr.hollinni mis. kl. 12 - 13 og os. kl. 10:30-11:30
Ringé i ipréttahusi Siduskodla mis. kl. 11:30-13:00
Dans i Birtu tvisvar i manugdi kl. 16:00-17:30

Allir vidburair a vegum félagsins eru auglystir i
Dagskranni og/eda & heimasidu félagsins:
ebak.is og i fésbéokarhépnum:

EBAK Félag eldri borgara a Akureyri

EBAK 462-3595

Skrifstofa EBAK i Birtu, Bugdusidu 1 er opin a
midvikudogum kl. 15:00-15:45 sept-mai

Vidtalstimar stjérnar i Sélku, Visilundi 22 verda fyrsta
midvikudag manadar sept-mai kl. 15:00-15:45

Netfang: ebak@ebak.is

Adalstjorn Félags eldri borgara 2022-2023:

Formadur: Hallgrimur Gislason 849-4509
Varaformadur: Sigurdur Hardarson 894-5678
Gjaldkeri: Torfhildur S. Porgeirsdéttir 862-6839
Ritari: Elin S. Antonsdéttir 896-7578
Medstjornandi: Birgir B. Svavarsson 820-6822
Medstjornandi: Helgi Adalsteinsson 864-3644
Medstjérnandi: Eva B. Magnusdottir 866-4988

STADIRNIR

Starfsfélk Birtu og Solku

Begga, Bryndis, Halla, Heida, Julius, Stina,
Svandis (Didda) og bérunn

Forstodumadur tomstundamala

Halla Birgisdéttir Ottesen 659-6545
hallabirgis@akureyri.is

Starfsfolk veitir upplysingar um
starfssemina og leitast vid ad finna
eitthvad vid flestra haefi

FINNDU OKKUR

Birta og Salka
félagsmidastodvar folksins

birtaogsalka

Félagsmidstodin Birta, Bugousiou 1
bugdusida@akureyri.is

462-6055

Félagsmiostodin Salka, Vidilundi 22
felvidilundur@akureyri.is

462-7998
696-2243

Dagskra birt med fyrirvara um breytingar



STOK NAMSKEID VOR 2023

JANUAR FEBRUAR MARS
1. Blémstursaumur: 24. januar 3. Landslagsmalun: 6. februar 1. Landslagsmalun: 21. mars FULLBOKAD
- bridjudaga og féstudaga 24, 27 og 31 janudar og Grunnnamskeid Hopur 2 Framhaldsnamskeid 2
3. februar - Pridjudaga og fimmtudaga 7, 9, 14. og 16. februdar - Pridjudaga og fimmtudaga 21, 23, 28 og 30 mars og
- KI.09:30 - 11:30 - KI.13:00 - 15:30 4. 0g 1. april
- Leerum undirstdéduatridin i bldmstursaum - Leerum myndbyggingu og samspil ljéss og skugga - KI.13:00 - 15:30
- Allt efni innifalid - Allt efni innifalid - Frjals fyrirmynd i akryl. Laera ad mala sjalfsteett undir
- Verd:10.000.- (8.000.- fyrir eldri borgara og oryrkja) - Verd: 15.000.- (12.000.- fyrir eldri borgara og 6éryrkja) leidsogn eftir [jdsmynd.
- Leidbeinandi: Bergpdra J6hannsdottir - Lei@beinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjérnsson - Allt efni innifalid
9 - Skraning i S6lku eda i sima 462-7998 - Skraning i S6lku eda i sima 462-7998 - Verd:17.500.- (15.000.- fyrir eldri borgara og éryrkja)

- Leidbeinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjornsson
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

2. Landslagsmalun: 24. janGar FuLLeokas 4. Hekl & pjon fyrir byrjendur: 7. febraar
3 i 5 - pridjud. og fimmtudaga 7, 9, 14 og 16. februar
Grunnnamskeid Hopur | A ' RS CaA 2. Ledursaumur: 2. mars
- Pridjudagana og fimmtudaga 24, 26, 31. jan og 2. februar s : o . K
- KL13:00 - 15:30 - Leerdu ad hekla og prj6na einfaldan bangsa eda tuskur - Fimmtudagana 2,9, 16, 23 og 30 mars
- ! . P - Allt efni innifalid - KI.09:30 - 11:30
- Leerum myndbyggingu og samspil ljéss og skugga . . B . . . .
- Allt efni innifalia - Verd:10.000.- (8.000.- fyrir eldri borgara og éryrkija) - Leerdu ad sauma toskur og veski ur ledri
- Verd:15.000.- (12.000-- fyrir eldri borgara og éryrkja) - Leidbeinandi: Pérunn J6nsdottir ~Allt efni innifalig

- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998 - Verd:15.000.- (13.000.- fyrir eldri borgara og oryrkja)
- Leidbeinandi: Bergpdra og Kristin
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

- Leidbeinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjornsson
- Skraning i S6lku eda i sima 462-7998

5. Voggusett: 14. febraar

F E B R UAR - Pridjud. og féstudaga 14,17, 21 og 24. februar
“K1.0930- 130 3. Kosy kjolar: 14. mars
. . - Saumad fvoggusett - brigdjudaga og fimmtudaga 14, 16, 21 og 23 mars
1. Toéskusaumur: 1. febraar - Allt efni innifalid e nd 9o ees '
- Midvikudagana 1. og 8. februar - Ve_ré: A_uglystxs@ar 3 3 o - Laerum ad sauma kosy kjola, einféld snid.
- KI. 09:30 - 12:00 @ - Leidbeinandi: Bergpdra Johannsddttir - Nemendur koma me3d jersey efni 1.5meter.
- Leerum ad sauma snyrtipung dr bémullarefni - Skraning i Solku eda i sima 462-7998

- Alit efni innifalid
@ - Verd:10.000.- (8.000.- fyrir eldri borgara og 6ryrkja) 6. La nds|agsma'|un: 21. febriar FuLLBOKAD

- Leidbeinandi: Pérunn Jénsdottir

- Verd:10.000.- (8.000.- fyrir eldri borgara og 6ryrkja)
@ - Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

- Leidbeinandi: Bergpdéra J6hannsdottir Framhaldsnamskeid 1
- Skréning i S6lku eda [ sima 462-7998 - bridjudaga og fimmtudaga 21, 23, 28. februar og 2, 7, 9. mars

- KI1.13:00 - 15:30 4 . . R
. . . . - Leerum litanotkun, dypt og hlutfoll. Byggist & grunnnamskeidi. ° Talgum Skelaar: 13. apr”
2. Leirnamskeid: 2. februar - Allt efni innifalid - pridjudaga og fimmtudaga 13,18, 25 og 27. april.
- Fimmtudagana 2, 9, 16 og 23. februar - Verd:17.500.- (15.000.- fyrir eldri borgara og 6ryrkja) - KI. 09:00 - 11:’30 . .
- K. 09:30 - 11:30 - Leidbeinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjérnsson - Leerum ad télga skeidar og sleifar
- Leerdu ad méta einfalda hluti; kaffibolla, skalar og ph. - Skraning i S6lku eda i sima 462-7998 - Allt efni innifalid A A
- Allt efni innifalid -Verd:18.000.- (16.000.- fyrir eldri borgara og 6ryrkja)
- Verd: 20.000.- (15.000.- fyrir eldri borgara og éryrkja) z . . @ - Leif%bf—:-ina’nq.i: Jalius Hafsteinn Sveinbjérnsson
- Leidbeinandi: Kristin Sigtryggsdattir 7. Aferdarlist: 14. febraar - Skraning i S6lku eda i sima 462-7998
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998 - Pridjudagana 14 og 21. febraar
- K. 09:30 - 11:30
- Leerum ad byggja upp pykkan grunn a striga og gera aferdir i
. . . hann med sp6dum og pallettuhnifum
4. Vatnslitamalun: 8. februar -~ Allt efni innifalia
- Midvikudagana 8, 15, 22. februdar og 1 og 8. mars - . - - fyri i O j . A A a q
R A0 - g( 9re9 VETS- 12{500‘ . (10‘509‘ fyrir (,eld” borgara og oryrkja) Namskeid eru birt med fyrirvara um breytingu
KI.13:00 - 15:00 - Lei8beinandi: Bryndis Fanny e . . . .. " .
- Laerum undirstéduatridin i vatnslitamalun - Skraning [ S6Iku eda [ sima 462-7998 Pessi listi er ekki taemandi - ny namskeid verda auglyst
- Allt efni innifalid sérstaklega
- Verd:16.500.-

Oryrkjar og eldri borgarar fa afslatt af birtu versi

- Leidbeinandi: Jona Bergdal
- Skraning hja Jénu i sima 862-1053

STADSETNING NAMSKEIPA ER MERKT MEP FYRIR BIRTU FYRIR SOLKU
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HBURDIR

i Pasteafeaffi

fimmtudaginn 30. mars

fimmtudaginn 9%ebrudar

Vid holdum litla porragledi i
midstédvunum okkar pennan dag.
Faum smakk af praelgédum porramat
0og eigum gdda stund saman.

Wy o0
Sumayfeema

fostudaginn 21. april

Ho&fum pad huggulegt saman i tilefni
paska.

kaffi & terta

Veusjuiny

fimmtudag og féstudag 25. og 26. mai

Haustgledin Oktéberfest dugar okkur

ekki allan veturinn - alls ekki! Uppskeruhatid vetrarins i Solku

Vorsyningin verdur tveggja daga
veisla par sem listir og handverk
munu fleeda um allt, lifandi
ténlist heyrast hér og par og
S ljuffengar kraesingar bida eftir ad

v
hand / __ bragdad ver3i a peim.
ert/) =

S

Vid fognum sumardeginum fyrsta med
lifandi tonlist, vor i hjarta og ad
sjalfsbgdu gédum veitingum!

99

pridjudag og midvikudag
4. 09 5. april E“E

A paskamarkadinum synum vid og seljum
afrakstur vetrarins i midstédvunum okkar:
Sultur, prjén, myndlist, heimagerd braug,
leirbolla, Utsaum, trélistaverk eda hvad
annad sem ykkur dettur i hug ad skapa.

Vid hvetjum ykkur til ad byrja strax ad hugsa
um og undirbiia markadi og syningar vetrarins
asamt pvi audvitad ad taka patt i
samfélagsverkefnum okkar.

Allir vidburair verda auglystir sérstaklega med
nanari upplysingum pegar nzer dregur.

Vidburdir eru auglystir med fyrirvara um
breytingu. bessi listi er ekki teemandi - nyjir
vidburdir verda auglystir sérstaklega.



STUNDASKRA | SOLKU - FELAGSMIDSTOD FOLKSINS VOR 2023

MANUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kdnnunni
Dagbl6d og desegurmal

09:00 - 11:00

Putt i matsalnum

11:00 - 11:30
Glesdisprell med Heidu

11:30 - 12:30

Hadegisverdsur

13:00 - 15:45

o Félagsvist - 6llum opid
e Opidileir
e Opidigler

14:30 - 15:00
Siodegiskaffi

PRIDJUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kbnnunni
Dagbl6s og deegurmal

09:00 - 12:00

e Opid i smidastofu
e Opid i handavinnu

09:00 - 10:00
Leikfimi hja Olgu

10:30 - 11:10
Snjallspjall

12:35 - 13:15
Boccia
ipréttah. Glerarskéla

11:30 - 12:30

Hadegisversur
o Pizzaveisla fjérda pri. i man
e Supuhadegi annan pri. i man.

13:00 - 15:45

e Opid i handavinnu
¢ Opid i postulin og leir
e Myndlist - lokadur hépur

14:30 - 15:00
siddegiskaffi

MIDVIKUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kdnnunni
Dagbl6s og daegurmal

10:00 - 12:00

Starfsendurhaefing
lokadur hépur

11:30 - 12:30

Hadegisversur

13:00 - 15:45

e Opidi leir, postulin
e Opin myndlist med
Juliusi

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi

14:30 - 15:00
Vofflukaffi

og krossgatur alla midvikudaga

FIMMTUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kdnnunni
Dagbl6s og deegurmal

09:00 - 12:00

Opid i smidastofu
Opid i handavinnu:
samfélagsverkefni

Leir - lokadur hopur

09:00 - 10:00
Leikfimi hja Olgu

12:35 - 13:15
Boccia
ipréttah. Glerarskéla

11:30 - 12:30
Hadegisverdsur

13:00 - 15:45

Opid i handavinnu, leir,
postulin
Myndlist - lokadur hépur

14:00 - 15:30
Fimmtudagsglesi

annan, pridja og fjérda i manusi

FELAGSMIDSTODVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN

FOSTUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kbnnunni
Dagbl6s og daegurmal

09:00 - 12:00

Opid i butasaum

10:00 - 11:30

Palinukaffi
fyrsta fostudag i manudi
Allir leggja eitthvasé til
¥, aborsis

11:30 - 12:30

Hadegisversur

12:35 - 13:15

Boccia
ipréttah. Glerarskéla

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi

Leidbeinandi verdur a
svaedinu a opnum stofum




STUNDASKRA i BIRTU - FELAGSMIDSTOD FOLKSINS VOR 2023

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

09:00 - 11:30 09:00 - 11:30 09:00 - 11:30 09:00 - 11:30

Heitt 4 kbnnunni Heitt 8 kbnnunni Heitt 4 kobnnunni Heitt & kobnnunni
Dagbléd og deegurmal Dagbl6d og deegurmal Dagbl6d og deegurmal Dagbl6é og deegurmal

09:00 - 11:30
Heitt 8 kobnnunni
Dagbl6é og deegurmal

10:30 - 11:30 09:00 - 12:00 09:00 - 10:00 09:00 - 12:00

Palinukaffi Opid i leir med Stinu Qigong med Hrafnhildi Opid i saum med
Diddu og Pérunni
Adstod vid saumavélar og
ledursaum

09:00 - 10:00
Qigong med Hrafnhildi

Allir leggja eitthvad til 12:35 - 13:15 09:00 - 12:00

a borsio Boccia Opid i handavinnu med

iprottah. Glerarskéla Beggu 10:30 - 11:30
Leikfimi hja Olgu

10:00 - 11:30

Putt i salnum

10:30 - 11:30 10:00 - 16:00 12:35 - 13:15
Halla forstédumadur verdur a .
Leikfimi hja Olgu S ) Boccia
Ipréttah. Glerarskola

12:35 - 13:15

Boccia
ibrottah. Glerarskéla

12:00
12:00 12:00 Hadegisversur 12:00

Hadegisverdsur Hadegisversur
o Pizzaveisla fyrsta pri. i man 13:00 - 15:45 e Supuhadegi pridja fim. i man

12:00

Hadegisverdsur

Hadegisverdur

Almenn spil, tafl og fl.i sal

13:00 - 15:00 13:15 13:00 - 15:45
15:00 - 15:45 Keppnisbridds

Skrifstofa EBAK opin EBAK

13:00 - 15:30
Paravist
EBAK

14:30 - 15:00
Siddegiskaffi

Opin myndlist med Juliusi Bingo

EBAK

snjallspjall 14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
Siddegiskaffi Siddegiskaffi
14:00 - 15:30
Fraedslunefnd 14:30 - 15:00 16:00 - 17:30 19:30 - 23:00
Kynning tvisvar i manudi Siddegiskaffi Dans EBAK Félagsvist EBAK

FELAGSMIDSTODVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN
SNOKER i BIRTU ALLA DAGA




