GEFUM AF OKKUR :§§

Vid viljum alltaf lata gott af okkur leida med
einum eda 6drum haetti. NU hvetjum vid ykkur til
ad taka patt i staerra verkefni med okkur en vid
aetlum ad hafa tvennt i gangi i vetur.
Annarsvegar prjonum vid sjukrabilabangsa og
hinsvegar hufur, sokka og teppi til styrkar folki i
krabbameinsmedfers.

Kiktu i kaffi, fadu innblastur, nyttu késyhornin
okkar og mannaudinn til gédra verka.

bad getur skipt skopum
fyrir bérn ad fa mjukan 0

og fallegan bangsa

&

pegar komid erinn i
sjukrabil. Uppskrift er
haegt ad nalgast hja
okkur i midstédvunum

ad kostnadarlausu.

HEILSUEFLING

Gongur vid allra heefi

Boccia Kennt verdur a nyju
likamsraektartaekin okkar
Leikfimi fimmtudaginn 15 sept. og vid
. faum Qigong kynningu
ngong 27 september.
Putt Geir Gunnar naeringarfraedingur

kemur til okkar 7. oktober

Teeki i sal
Snéker
Bobb
Kk
HEILSUEFLANDI
samfélag

FELAGSMIDSTOPVAR
FYRIR ALLA

Félagsmidstodvarnar eru lifandi stadir sem bjoda
upp a fiolbreytta dagskra. Sem daemi ma nefna:
vinnustofur, listasmidjur, fraedslu, Palinukaffi,
spilamennsku, boccia, snéker og pilu.

Sidan eru ymsir arlegir vidburdir og/eda
tilfallandi, svo sem grillveislur, j6laskemmtun,
Oktoberfest og pizzu-hadegi.

L6gd er ahersla a sjalfsprottid félagsstarf par sem
hver og einn getur haft ahrif a préun pess. Hér
kemur folk t.d. saman til ad lesa, spila, smida,
sauma, prjona, ganga og hvad annad sem pvi

dettur i hug as gera.

Hadegismatur

Hja okkur er gott ad setjast nidur og gaeda sér a
ljuffengum mat i hadeginu

Haegt er ad panta mat alla virka

daga fyrir kl. 09.45

Birta 462-6055
Salka eldhtis 696-2243

Matsedla ma nalgast & eldhusakureyri.is eda hja
okkur i félagsmidstédvunum

Haféu samband vid okkur og vid finnum

rymi fyrir hépinn pinn

Birta og Salka

Félagsmidstodvar folksins

Gaedastundir i gédum félagsskap
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Malverk: Kristin Gunnlaugsdéttir
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FELAGS- OG
TOMSTUNDASTARF

A AKUREYRI

Akureyrarbeer




FELAG ELDRI BORGARA
A AKUREYRI

EBAK vinnur ad félags- og hagsmunamalum eldri
borgara & Akureyri. Félagid skipuleggur m.a.
félagsstarf, vidburdi, kynningar, stendur fyrir
heilsueflingu o. fl.

Einstaklingar 60 ara og eldri geta gerst félagar.
Skraning i félagid er & ebak.is eda a skrifstofu
félagsins. Vida faest afslattur med afslattarappinu
Torgid eda gegn framvisun félagsskirteinis.

Innan EBAK starfa fjolmargar nefndir:

Ferdanefnd

Skipuleggur ferdir innanlands sem utan, kynnir paer
og annast fararstjorn. Farin er ad minnsta kosti ein
utanlandsferd a ari auk nokkurra innanlandsferda.
Formadur: Asdis Arnadéttir 861-7335

Fraedslunefnd

Annast ymiskonar fyrirlestra, békakynningar og
namskeid. Dagskra 8 vegum nefndarinnar er annan
hvern manudag i manuai yfir veturinn

Formadur: Sigridur Stefansdottir 863-1403

Skemmtinefnd

Stendur fyrir skemmtunum af ymsu tagi. Par ma
nefna kraarkvold, arshatis, vorhatid og jélahladbors.
Einnig sér nefndin um bingd einu sinni i viku.
Formadur: Erlingur Arason 862-7606

Spilanefnd

Sér um félagsvist i Birtu a fimmtudégum kl.19:30
Formadur: Ketill HOIm Freysson 869-4018

Keppnisbridds EBAK

i salnum i Birtu & fimmtudégum kl.13:00-15:45
Umsjénarmenn: Haukur Hardarson 869-2334 og
Stefan Vilhjalmsson 898-4475

Onnur spilamennska i Birtu

Valfrjals spilamennska & midvikudégum kl.13:00-15:45.
Paravist a fostudégum kl.13:00-15:30
Umsjénarmadur: Hjorleifur Hallgrims 897-7147

Kor eldri borgara

i Finu formi er 6flugur kér sem sefir manudaga og
fimmtudaga kl. 16:05-18:00 Soélku Visilundi. Hann
syngur vid ymis teekifeeri og fer i songferd a hverju vori.
Stjérnandi: Petra Bjork Palsdéttir

Formadur: Adalbjorg Askelsdéttir 856-4713

Heilsuefling hja EBAK

Gongur a fimmtudogum, auglystar a facebook
Putt i ipréttahdllinni man. og mis. kl. 13:00-14:00
Ringé i ipréttahusi Siduskdla misd. kl. 11:30-13:00
Dans i Birtu, 1. og 3. mid. i manusi kl. 16:00-17:30
Allir visbursir 8 vegum félagsins eru auglystir i

Dagskranni og/eda a heimasidu félagsins:
ebak.is og i fésbéokarhépnum:

ﬁ EBAK Félag eldri borgara a Akureyri

EBAK 462-3595

Skrifstofa EBAK i Birtu, Bugdusidu 1 er opin a
midvikudogum kl. 15:00-15:45 sept-mai

Vidtalstimar stjérnar i Sélku, Visilundi 22 verda fyrsta
midvikudag manadar sept-mai kl. 15:00-15:45

Netfang: ebak@ebak.is

Adalstjorn Félags eldri borgara 2022-2023:

Formadur: Hallgrimur Gislason 849-4509
Varaformadur: Sigurdur Hardarson 894-5678
Gjaldkeri: Torfhildur S. Porgeirsdottir 862-6839
Ritari: Elin S. Antonsdottir 896-7578
Mesdstjérnandi: Birgir B. Svavarsson 820-6822
Medstjornandi: Helgi Adalsteinsson 864-3644
Medstjornandi: Eva B. Magnusdottir 866-4988

STADIRNIR

Starfsfélk Birtu og Solku
Bryndis, Halla, Heida, Julius, Kristin,

Susanna, Svandis (Didda) og bérunn

Forstodumadur tomstundamala

Halla Birgisdottir Ottesen 659-6545
hallabirgis@akureyri.is

Starfsfolk veitir upplysingar um
starfssemina og leitast vid ad finna
eitthvad vid flestra haefi

FINNDU OKKUR

Birta og Salka
féelagsmidsstodvar folksins

birtaogsalka

Félagsmiostodin Birta, Bugousiou 1
bugdusida@akureyri.is

462-6055

Félagsmiostodin Salka, Vidilundi 22
felvidilundur@akureyri.is

462-7998

Dagskra birt med fyrirvara um breytingar




STOK NAMSKEIDP HAUSTIP

SEPTEMBER

1. Vatnslitamalun
- pridjudaga og fimmtudaga 27 og 29 september og
4,6,110g13 oktdber.
- KI.10:00 - 12:00
- Leerum undirstéduatridin i vatnslitamalun
- Allt efni innifalid
- Verd:15.000.-

9 - Leidbeinandi: Jéna Bergdal
- Skraning hja Jénu i sima 862-1053

2. Fyrstu skrefin i prjoni
- Manudagana 26 sept og 3 og 10 oktdber
- KI.13:00 - 15:00
- Leerum ad fitja upp og prjona okkur til gagns og gamans
- Allt efni innifalid
- Verd: 9.000.-
9 - Lei@beinandi: Pérunn Jonsdottir
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

OKTOBER

1. Spaenska fyrir byrjendur
- Pridjudagana 20, 27sept. og 4, 11 og 18 oktdber
- KI.15:45 - 17:15
- Fjolbreytileiki spaenskunnar og spaenskrar menningar
- Nadmsefni innifalid i veradi
- Verd: 20.000.-
- Leidbeinandi: Audur Olafsdéttir
- Skraning hja Audi i sima 865-6319

2. Leirnamskeid fyrir byrjendur
- Midvikudagana 28 september og 5, 12 og 19 oktéber
- KI.13:00 - 15:30
- Leerdu ad mota einfalda hluti; kaffibolla, skalar og ph.
- Allt efni innifalid

- Verd: 20.000.-
@ - Leidbeinandi: Kristin Sigtryggsdottir
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

3. Postulinsmalun fyrir byrjendur
- Manudagana 10, 17, 24 og 31 oktdber
- KI.13:00 - 15:30
- Leerdu ad mala & postulin.
- Allt efni innifalid
- Verd: 8.000.-
9 - Leidbeinandi: Gudlaug Osk Gudjonsdattir
- Skraning i S6lku eda i sima 462-7998

STADSETNING NAMSKEIPA ER MERKT MEP

OKTOBER

4. Nutima listritun fyrir byrjendur
- Manud. og midvikudaga 17,19, 24 og 26 oktéber
- KI.13:00 - 15:00
- Leerdu fallegar pennastrokur hja reyndum listamanni
- Pennar og allt efni innifalid
- Verd:12.500.-
‘/\o/‘ - Leidbeinandi: Vaiva Straukaite
b - Skraning hja Vaivu i sima 845-4044

5. Blandadour utsaumur
- Midvikudagana 19 og 26 oktdber, 2 og 9 névember
- KI.13:00 - 15:00
- Ymis grunnspor i Gtsaumi verda kennd
- Allt efni innifalid
- Verd: 14.000.-
- Leidbeinandi: Birna Hermannsdottir
- Skraning hja Birnu i sima 857-7110

6. Landslagsmalun fyrir byrjendur
- bridjudaga og fimmtudaga 4, 6, 11 og 13 okt
- KI.13:00 - 15:30
- Leerdu grunntdkin i myndbyggingu og efnisnotkun
- Allt efni innifalid
- Verd:12.500.-

@ - Leidbeinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjornsson
- Skraning i S6lku eda i sima 462-7998

7. Landslagsmalun framhald

2022

- Pridjudaga og fimmtudaga 25 og 27 okt, 1,3, 8 og 10 név

- KI.13:00 - 15:30
- Dypri skilningur
- Allt efni innifalid
- Verd:15.000.-
9 - Leidbeinandi: Julius Hafsteinn Sveinbjérnsson
- Skraning i Sélku eda i sima 462-7998

8. Lesid ur Tarotspilum
- Fimmtudagana 6, 13, 20 og 27 oktdber
- KI.14:00 - 16:00
- Stutt og hagnytt ndmskeid um hvernig ma eiga gott
samtal vid tarotspilin. Spil & stadnum.

- Verd:16.000.-
9 - Lei8beinandi: Annette de Vink

- Skraning hja Annette i sima 864-8461

Namskeid eru birt med fyrirvara um breytingu
Pessi listi er ekki teemandi - ny namskeid verda auglyst sérstaklega

FYRIR BIRTU

NOVEMBER

1. Terrazzo bakki
- Midvikudagana 30 név. og 7 desember
- KI.13:00 - 15:30
- Leerdu ad steypa fallegan bakka me3d terrazzo munstri
- Efni innifalid i verdi
- Verd:13.000.-
- Leidbeinandi: Kristin Sigtryggsdottir
- Skraning i S6lku eda i sima 462-7998

L

Akrilmalun

- Alla midvikudaga i névember. 2, 9, 16, 23 og 30 noév.

- KI.13:00 - 15:30

- Farid verdur i bléndun lita, notkun ymissa midla fyrir
akril, myndbyggingu og margt fleira.

- Allt efni innifalid

. - Verd:15.000.-

\O/ - Lei8beinandi: Fanny Maria

<& - Skraning hja Fannyju i sima 862-2188

3. Fjarvidd

- Pridjudaga og fimmtudaga 8,10, 15 og 17 névember
- KI.09:45 - 11:30

- Teiknum hus og borgir

- Allt efni innifalid

- Verd:12.000.-

- Leidbeinandi: Bryndis Fanny

- Skraning i S6lku eda i sima 462-7998

4. Macrame hnytingar
- Manudagana 7, 14, 21, névember
- KI.13.00 - 15.30
- Leerum grunnhnutana og hnytum veggverk eda hengi
- Allt efni innifalid
- Verd:15.000.-
- Leidbeinandi: Pérunn Jonsdottir
a4 - Skraning i Birtu eda i sima 462-6055
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5. Jolakransagerd

- Vikan 28 névember - 2 desember
- Nytum pad sem til er og buum til gleesilega
w’@ adventukransa i gédum félagsskap
A4 - Alltefniinnifalid
- Verd:7.000.-
@ - Lei@beinandi: Birna Hermannsdottir
- Skraning hja Birnu i sima 857-7110

Oryrkjar og eldri borgarar fa afslatt af birtu versi

FYRIR SOLKU



VIDBURDIR

fimmtudaginn 6. oktéber Ll fimmtudaginn 15. desember
L L]

Oktoéberfest er arleg bjérhatid haldin i Vid faum til okkar glaesilegar veitingar midvikudaginn 5. april
Munchen, héfudborg Baejaralands i fra Greifanum og slaum upp

pyskalandi og er ein fjiolmennasta hatid i

heimi. Vid nytum hvert taekifeeri til ad Jélahlaaborél A péaskamarkadinum synum vid og seljum
gledjast og holdum okkar eigin veislu i afrakstur vetrarins i Birtu: Sultur, prjén,
anda Baejara. Veislan verdur haldin i hadeginu myndlist, heimagerd braud, leirbolla,

a badum stédum a sama tima. Utsaum, trélistaverk eda hvad annad sem

Att pu lederhosen?

ykkur dettur i hug ad skapa.
Maetum endilega klaedd fyrir tilefnid og
njétum veitinga og lifandi ténlistar

i g6dum félagsskap. \ ) A4
; ‘ < : ‘ = Zfaﬂﬁ’ 3 S /ﬂ%\\\

fimmtudaginn 20. april . . ) <,
I —— fimmtudag og fostudag 18. og 19. mai
I — Vid hvetjum ykkur til ad byrja strax ad hugsa

L . P um og undirbiia markadi og syningar vetrarins
U ppskeru hatid vetrarins i S6lku asamt pvi audvitad ad taka patt i

godgerdarprjéninu.

i

Haustgledin Oktéberfest dugar okkur
ekki allan veturinn - alls ekki!

Vorsyningin ver8ur tveggja daga
Vid fognum sumardeginum fyrsta med veisla par sem listir og handverk Allir vidburair verda auglystir sérstaklega med

lifandi tonlist, vor i hjarta og ad munu fleeda um allt, lifandi nanari upplysingum pegar naer dregur.
sjalfsogdu gdédum veitingum! tonlist heyrast hér og par og
ljuffengar kreesingar bida eftir ad Vidbursdir eru auglystir med fyrirvaraum
9 9 ~ har\d _~ bragdad verdi 4 peim. 9 breytingu. bessi listi er ekki teemandi - nyjir
- ert/ —= vidburdir verda auglystir sérstaklega.
- ~


https://is.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCnchen
https://is.wikipedia.org/wiki/B%C3%A6jaraland
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%9E%C3%BDskaland

STUNDASKRA | SOLKU - FELAGSMIDSTOD FOLKSINS HAUST 2022

MANUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt 8 kbnnunni
Dagbl6d og deegurmal

09:00 - 11:00

Putt i matsalnum

10:45 - 11:30
Glesdisprell med Heidu

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Eldhus

13:00 - 15:45
o Félagsvist - 6llum opid
o Opidileir
e Opioigler

14:30 - 15:00
Siddegiskaffi

FELAGSMIPSTODVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN

PRIDJUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt @ kbnnunni
Dagbl6d og deegurmal

09:00 - 12:00
* Smidastofa
e Opid i handavinnu og
myndlist

09:00 - 10:00
Leikfimi hja Olgu

10:30 - 11:10
Songstund med Pérunni

12:35 - 13:15
Boccia
ipréttah. Glerarskéla

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Eldhus

e Pizzaveisla fjérda pri. i man

e Supuhadegi annan pri. i man.

13:00 - 15:45

e Opid i handavinnu
¢ Opid i postulin og leir
¢ Myndlist - lokadur hépur

14:30 - 15:00
siddegiskaffi

MIDVIKUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt @ kdnnunni
Dagbl6s og deegurmal

10:00 - 12:00

Starfsendurhaefing
lokadur hépur

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Eldhus

13:00 - 15:45
e Opid postulin
e Opin myndlist med
Juliusi
o Leir - lokadur hépur

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi

14:30 - 15:00
Vofflukaffi

og krossgatur alla midvikudaga

FIMMTUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & kdnnunni
Dagbl6s og daegurmal

09:00 - 12:00

Smidastofa

Opid i handavinnu
Opid i myndlist
Opid i leir

09:00 -10:00
Leikfimi hja Olgu

12:35 - 13:15

Boccia
ipréttah. Glerarskola

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Eldhus

13:00 - 15:45
Keramik kl. 13.00 - 15.00
Opid i handavinnu, leir,
postulin
Myndlist - lokadur hépur

14:00 - 15:30
Fimmtudagsglesi

annan, pridja og fjérda i manusi

FOSTUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt @ kbnnunni
Dagbl6d og deegurmal
09:00 - 12:00

e Opid i butasaum
¢ Keramik kl.10.00 - 12.00

09:00 - 13:00
Myndlist - opid

10:00 - 11:30

Palinukaffi
fyrsta fostudag i manuadi
Allir leggja eitthvasé til
a borsid

11:30 - 12:30
Hadegisversur Eldhus

12:35 - 13:15

Boccia
iprottah. Glerarskéla

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi

Leidbeinandi verdur a
svaedinu a opnum stofum



STUNDASKRA | BIRTU - FELAGSMIDPSTOD FOLKSINS HAUST 2022

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

09:00 - 11:30 09:00 - 11:30 09:00 - 11:30 09:00 - 11:30 09:00 - 11:30
Heitt & kbnnunni Heitt & kbnnunni Heitt & kbnnunni Heitt & konnunni Heitt & kbnnunni
Dagbldd og deegurmal Dagbléd og deegurmal Dagbléd og deegurmal Dagbl6é og deegurmal Dagbl6d og deegurmal

10:30 - 11:30 09:00 - 12:00 09:00 - 10:00 09:00 - 12:00 09:00 - 10:00

Palinukaffi Opis i leir med Stinu Qigong med Hrafnhildi Opid i saum med Qigong mesd Hrafnhildi
Diddu og Pérunni
Adstod vid saumavélar og
ledursaum

Allir leggja eitthvas til 10:00 - 15:00
a borsis

12:35 - 13:15 Opid i keramik
Boccia med Susonnu 10:30 - 11:30 10:00 - 11:30
ipréttah. Glerarskéla Leikfimi hja Olgu Putt i salnum
‘/j
: 10:00 - 16:00 12:35 - 13:15 12:35 - 13:15
10:30 = 11230 Halla forstédukona verdur a stadnum Boccia Boccia
Leikfimi hja Olgu ibréttah. Glerarskola ibréttah. Glerarskola

12:00

12:00 12:00 Hadegisversur Eldhus 12:00 12:00

Hadegisverdur Hadegisverdur Eldhus Hadegisverdur Eldhus Hadegisverdur
Eldhus Akureyrar e Pizzaveisla fyrsta pri. i man 13:00 - 15:45 e Supuhadegi pridja fim. i man Eldhus Akureyrar

Almenn spil, tafl og fl.i sal

13:00 - 15:00 13:15 13:00 - 15:45 13:00 - 15:30
Bingo 15:00 - 15:45 Keppnisbridds Paravist
EBAK Skrifstofa EBAK opin EBAK EBAK

14:00 - 15:30 14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
Freedslunefnd Siodegiskaffi Siodegiskaffi
Kynning tvisvar i manugi
14:30 - 15:00 16:00 - 17:30 19:30 - 23:00 14:30 - 15:00
Siddegiskaffi Dans EBAK Félagsvist EBAK Siddegiskaffi

FELAGSMIDSTODVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN
SNOKER i BIRTU ALLA DAGA

Opin myndlist med Juliusi




