FELAG ELDRI BORGARA
A AKUREYRI

Adalfundur EBAK 20. mars 2024

1. Fundarsetning. Karl Erlendsson formadur EBAK setti fundinn.

Ageetu félagar og adrir g6dir gestir. Verid 6ll hjartanlega velkomin & pennan adalfund Félags
eldri borgara & Akureyri 2024 sem haldinn er i Siduskola.

Sérstaklega vil ég bjoda velkomna gesti okkar.

Fré sidasta adalfundi fyrir um ari sidan hafa nokkrir félagar okkar farid yfir méduna miklu. Eg vil
bidja vidstadda ad risa tr seetum og minnast allra peirra sem fallid hafa fra, um leid og vid
sendum ettingjum peirra innilegar samudarkvedjur.

Eitt af pvi sem parf ad gera vid upphaf adalfundar er ad kanna l6gmeti hans. I sampykktum er
kvedid &4 um ad hann sé auglystur med minnst viku fyrirvara. Fundurinn var auglystur i
Dagskranni, 4 ebak.is og & fésbékarsidu félagsins pann 13. mars sidastlidinn. Fundurinn er pvi
16gmeetur.

Eg segi pvi adalfund Félags eldri borgara 4 Akureyri 4rid 2024 settan.

Minni 4 ad adeins félagar hafa kosningarétt &4 fundinum.

Tillaga stjornar er ad Magnus Gauti Gautason verdi fundarstjori og pau Elin Antonsdottir og
Gardar Larusson fundarritarar.

Sampykkt samhlj6da

2. Skyrsla stjornar og urtak ur nefndaskyrslum
fyrir starfsarid 30. mars 2022 til 27. mars 2023..

Karl Erlendsson formadur EBAK flutti skyrsluna.

Stjorn félagsins var pannig skipud a starfsarinu; Karl Erlendsson formadu, Sigurdur Hardarson
varaformadur, Elin Antonsdottir ritar, Karl Gudmundsson gjaldkeri og medstjornendur Helgi
Adalsteinsson, bora Hjaltadottir og Valgerdur Jonsdottir. Varamenn voru Fridrik Vagn
Gudjonsson, Margrét Alfredsdottir og Margrét Marvinsdattir.

Bokadir stjornarfundir voru 14 en framkvemdarad, par sem sitja formadur, varaformadur, ritari
og gjaldkeri, kom mun oftar saman.

Fra 1. april & sidasta ari var formadur einnig skrifstofustjori félagsins i 40% starfi. Skrifstofan var
fra peim tima opin prisvar i viku fra kl. 13 — 15.

N eru skraoir félagar 2549 og hefur fjolgad um ca 350 & sidasta ari. Pess ma geta ad & Akureyri
btia um 4500 manns 60 ara og eldri. Pannig ad i félaginu er yfir helmingur allra eldri borgara i
beenum. Stjornin vann ad pvi i haust ad uppfera og leidrétta félagaskrana med pvi ad hringja i
alla félagsmenn og leidrétta upplysingar sem par koma fram.
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Nyr samningur vio Akureyrarbe var undirritadur a arinu og ahugasamir geta skodad hann a

2024 og 2025 og leggur félaginu auk pess til hisnadi. Samstarfid vid beinn er med miklum
agetum.

Einnig vann stjérn undir forystu gjaldkera Karls Gudmundssonar, ad bda til nyjar fjarhagsreglur
fyrir félagio. Petta var gert til einféldunar og til ad auka 6ryggi og gagnsei. Tekid var til i
bankareikningastipu félagsins og reikningum faekkad verulega. Pessar reglur voru kynntar og peer
sampykktar 4 fundi med forménnum nefnda, sem haldinn var i september s.1.

Nefndir félagsins

Stor hluti félagsstarfsins er & vegum hinna ymsu nefnda, en fastanefndir eru paer sému og adur:
Ferdanefnd, fredslunefnd, skemmtinefnd, dansklibbur, golfnefnd, gongunefnd, génguklibbur,
spilanefndir félagsvistar og keppnisbridds. Netmidlanefnd er 4 vegum stjérnar. Kér aldradra {
finu formi er svo rekinn sem deild i félaginu. Jonina Hjaltadottir formadur kérsins mun gera grein
fyrir starfinu hér a eftir. Einnig hefur verid spilad Ringé af miklum krafti i Siduskdla i hadeginu
alla midvikudaga.

Arsskyrslur nefndanna eru birtar sem fylgiskjél med fundargerd adalfundarins og félk getur
skodad peer 4 heimasiou félagsins www.ebak.is

Husnedismal:

Husnadismalin eru i raun tvipett. { fyrsta lagi eru pad htisnaedismal félagsins og adstada okkar
fyrir skrifstofu og félagslif, og svo bisetumal félagsmanna almennt i baeenum.

Ljost er ad félagsadstadan okkar er 16ngu sprungin og okkur bradvantar ad beeta par r.
Skrifstofan er einnig 4 mjog 6éheppilegum stad Bugdusiou 1 hvad vardar adgengi og er farid ad
standa félaginu fyrir prifum. A sidasta 4ri kom reyndar upp hugmynd um ad kaupa
likamsraektarstodina Bjarg og breyta henni i félagsheimili fyrir EBAK og Birtu. betta gekk ekki
eftir par sem eigendur Bjargs heettu vid ad selja. Pa var dustad rykid af hugmyndum um ad
byggja vid adstdduna i Bugdusiou 1 og er pad mal nu i vinnslu.

Félagio hefur mikid fjallad um htisnedismal eldri borgara i beenum almennt og pad hvernig hegt
sé ad beeta Ur peim skorti sem virdist vera a4 hentugu htisnadi fyrir okkar félagsmenn. I pessu
skini var stofnadur radgjafahépur undir forystu Gunnars Gislasonar. bessi hopur hefur komid
nokkrum sinnum saman og kann ég honum bestu pakkir fyrir. Vid erum ad skoda hver sé
raunveruleg porf eldra folks fyrir hisnadi, hvar menn vilji helst btia og hvernig eignarhald
hugnist félki best. betta verdur gert med vefkonnun sem nt er unnid ad.

Eins og menn vita var Ebak lengi i samstarfi vio Bufesti um byggingu ibuida fyrir félagsmenn vid
bursaholt. Af ymsum astedum gengu pessi aform ekki eftir og Bufesti skiladi 16dinni. Vid
hérmum pessi malalok. Nt er hins vegar einkum horft til Tjaldsveedareitsins vid Pérunnarstreeti,
en par er unnid ad pvi af halfu félagsins ad minnsta kosti 30% ibuda verdi etladar 60 ara og eldri.
f Méahverfi er einnig reiknad med premur fjolbylishiisum fyrir eldra félk.

Nu er mikid er reett um svokallada lifsgedakjarna. Akureyrarber skipadi starfshép til ad vinna
ad byggingu lifsgedakjarna i beenum. Formadur Ebak & seti i peim hép. Upp hefur komid st
hugmynd ad 168irnar vid bursaholt verdi nyttar undir slikan kjarna med byggingu
hjikrunarheimils, fjolbreyttra ibida med mismunandi eignarformi og félagsadstoou. betta yroi
pjonustukjarni sambeerilegur vid t.d. Morkina i Reykjavik. Einnig er verid ad skoda ad koma upp
steerri lifsgedakjarna, sem staedi undir nafni, fyrir sunnan Naustahverfid og fyrir ofan
Hagahverfid. Pad er mjog ahugaverd stadsetning og veeri hagt ad byggja mismunandi ibtidir med
mismunandi pjonustu. Parna er naegt plass og veri haegt ad hafa par hjukrunarheimili,
félagsadstodu, leiguibidir, eignaribidir og jafnvel heilsugeeslu.



Kjaramal:

A sidasta ari var stofnadur kjaramalahépur innan EBAK undir forystu Bjorns Snabjornssonar. Sa
hépur hefur verid afar virkur og haldid mjég vel sotta opna fundi um hagsmunamal eldri borgara.
Vid litum & pad sem eitt af okkar mikilveegustu verkefnum ad vinna ad beettum kjérum eldri
borgara og prysta a stjornvold um drbeetur. Vandamalid er audvitad pad ad eldri borgarar hafa i
raun engan vidsemjanda og getur pvi litid gert annad en ad lata i sér heyra og minna stjornvold a
ad 1 okkar rédum eru tugir pusunda atkveeda. Bjorn mun gera grein fyrir storfum hépsins hér a
eftir.

Virk efri ar.

Undanfarid hefur Akureyrarbeer stadid fyrir verkefninu Virk efri &r med miklum dgetum. Hédinn
Svarfdal hefur veitt verkefninu forst6du med miklum agetum og hefur samstafid vid hann verio
mjog gott og vio pokkum fyrir pad og ventum gods af verkefninu i framtidinni og viljum leggja
okkar ad morkum vid préun pess.

LEB.

Landsfundur LEB 4 sidasta ari var haldinn i Borgarnesi. Par meettu 8 fulltriar fra EBAK. Auk
venjulegra fundarstarfa var alyktad par um kjaramal, velferdarmal, hisnadismal og st6ou
hjdkrunarheimila. Landsfundurinn fyrir arid 2024 verdur haldinn i Reykjavik i mai. EBAK & niu
fulltrda & peim fundi.

Oldungaraa.

Oldungarad Akureyrarbeejar starfar samkveemt 16gum par um og a félagid prja fulltriia i radinu.
Hallgrimur Gislason mun gera grein fyrir storfum Oldungarads hér 4 eftir.

Urdrattur ur storfum nefnda.

Skemmtinefnd.

Fjolgad var i nefndinni & arinu og eru nd 10 i nefndinni. Haldin hafa verid 34 bing6 og 6
krarkvold.

Ferdanefnd.

Ferdanefnd gekkst fyrir siglingu til Feereyja i mai. Farnar voru nokkrar dagsferdir og 5 daga
héalendisferd i aguist. J6lahladbord var i Hétel Seli. Uppselt var i allar ferdir nefndarinnar.
Fraedslunefnd.

Freeodslufundir voru 14 & starfsarinu og bokaoir gestir 1224. Nefndin sjalf hélt 17 bokada fundi.
Bridgenefnd.

Spiladur er tvimenningur i Birtu 4 fimmtudogum. 13,5 pér meettu ad medaltali. Alls hafa 68
einstklingar meett til leiks.

Gongunefnd.

Nefndin hélt prja undirbtiningsfundi. Gengid var i Kjarnaskdgi a pridjudégum og adsékn ad
medaltali 43. Mest 55 13. juni.

Gonguklubbur.

Gongur voru vikulegar 4 fimmtudéguum. Yfirleitt um 5 km ganga og patttakendur 8 — 30,
medaltal ca 18. Adeins ein ferd féll nidur vegna vedurs.

Dansnefnd.

Dansnefndin gengst fyrir dansefingum 1. og 3. midvikudag i hverjum manudi. 14 til 20 hafa
meett 4 hverja efingu.

Golfnefnd.

Zft er tvisvar { viku { adstodu Golfklibbs Akureyrar i fpréttahsllinni. Ads6kn meetti vera betri.
Netmidlanefnd sér um heimasiduna ebak.is og fésbokarhépinn okkar. Nu eru i peim h6p 2005
félagar.



Heér hefur verid stiklad 4 storu i starfsemi félagsins undanfarid ar. Orugglega margt fleira sem
meetti nefna en hér leet ég stadar numid.

Eg vil svo pakka medstjérnendum mjog gott samstarf og fyrir hénd stjérnar pakka 6llum mjog
svo 6eigingjarnt starf i nefndum og hépum félagsins.

Takk fyrir.

3. Arsreikningar félagsins.

Samkvaemt rekstrarreikningi félagsins eru rekstrartekjur kr. 34.900.219- og rekstrargjold
kr.32.784.517- . Rekstrarhagnadur fyrir fjarmagnslidi er kr. 2.115.702- . Fjarmunatekjur ad
fradregnum fjarmagnstekjuskatti eru kr. 3.251.031-, pannig ad heildarhagnadur arsins er kr.
5.366.744-.

Rekstrartekjur félagsins eru félagsgjold kr. 8.113.400-, leiga a sal kr. 64.000- , seld prif a sal
kr. -, tekjur nefnda kr 24.049.922- og adrar tekjur 2.670.892-.

Rekstrargjold félagsins eru nefndir og heilsuefling kr.22.991.184-, LEB kr. 1.970.090-,
stjornunarkostnadur kr. 6.633.188-, annar rekstrarkostnadur kr. 1.097.185- og afskriftir kr
92.870-

Samkvaemt efnahagsreikningi er eign um aramot kr. 58.264.402-
Fyrirspurnir og umradur um skyrslur og reikninga.

Engar fyrirspurnir barust
Reikningar sampykktir samhlj6da

4. Skyrslur koérsins, kjarahops og éldungarads.

Kor eldri borgara

Jonina Hjaltadéttir sagdi fa korstarfinu. 70 félagar eru i kérnum. Korfélagar greida kr 3000- &
manudi i patttokugjald. Korinn efir tvisvar i viku undir stjorn Petru Bjarkar Palsdéttur og
ValmarValjaots er undirleikari 4 ténleikum. Arlega fer kérinn { songferdalag og sidastlidid vor ar
farid sudur { Borgarfjord. A adventunni er kérinn med ténleika i S6lku og syngur einnig a
hjiikrunarheimilum Akureyrarbajar og hjtikrunarheimili Grenivikur. A Porranum hefur kérinn
sungid Porralog med Snorra Gudvardarsyni. Stefnt er & dagsferd hja korfélogum 10. april 1
Skagafjoroinn og kéramét og ténleika 25. april i Glerarkirkju. Lokatonleikar eru fyrirhugadir 2.
mai.

Kjarahépur EBAK

Bjorn Sneebjornsson gerdi grein fyrir storfum kjarahops EBAK. Stjorn EBAK skipadi 10 manns i
hépinn sl. sumar. f hépnum eru Bjérn Snabjérnsson, Helgi Jénsson, Jén Mar Hédinsson, Hreinn
Palsson, Emil Sigurjénsson, Ulfhildur Rognvaldsdéttir, Péra Hjaltadottir, Margrét Marvinsdottir
og Margrét Arnadéttir. Stofnun hépsins var kynnt & fundi { Naustaskéla { september sl. Markmid
hopsins er m.a. ad hafa ahrif & kjor aldradra bedi med fraedslu og ekki sist ad koma aherslum
okkar hér a Akureyri til peirra sem rada p.e. rikisstjornar og beejarfélagsins. Koma peim i skilning
um ad vid viljum réttleti og ad vid settum okkur ekki vid ad vera sett aftur fyrir adra.

Hoépurinn hefur haldid tiu fundi. Hopurinn gerdi konnun medal félagsmanna i oktober um
ahersluatridi i kjaramalum. Pad var fraber patttaka i konnunni. Alls svérudu 792 af 1683 sem er
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46,99%. 14. névember var haldinn fundur i Hofi med adilum vinnumarkadarins par sem
konnunin var kynnt.
Svorin ur kénnuninni voru skyr:
1. Hekka lifeyrinn fra TR.
Hekka skerdingamorkin ur 25.000- sem eru btiin ad vera obreytt i 8 ar.
Hekka personuafslatt.
Lekka alagsprosentu leegsta skattpreps.
Aukagreidsla til tekjulagra.
Gagnvart Akureyrabe :
a. Fristundastyrkur.
b. Ad aldradir fai meira afslatt af fasteignagjoldum.

kN

Bodad var til fundar med fulltrium allra flokki & Alpingi 26. jandar en pad vard ad fresta peim
fundi vegna vedurs. Fundurinn hefur verid bodadur aftur 12. april. Nesta haust er stefnt ad fundi
med bajarfulltraum.

Skyrsla 6ldungarads

Hallgrimur Gislason flutti.

Fulltraar Félags eldri borgara, kjornir til fjogurra ara a adalfundi félagsins 29. mars 2022, eru:
Ulfhildur Régnvaldsdéttir, Porgerdur borgilsdéttir og Hallgrimur Gislason, sem jafnframt er
varaformadur radsins. Auk peirra sitja i radinu prir fulltriar kosnir af bejarstjérn og einn
tilnefndur af Heilbrigdisstofnun Nordurlands. Varamenn EBAK eru béra Akadéttir, Gunnar
Gislason og Sigurdur Hardarson.

Oldungarad er 16gbundid rad og starfar skv. 16gum og eftir sampykkt baejarins um radid. bad a ad
vera med i allri stefnumétun og skipulagi pjénustu vid eldra folk & vegum bejarins og fylgjast
med peim malum. Bajarradi er skylt ad taka fundargerdir radsins til afgreidslu.

Fra sidasta adalfundi EBAK hafa verid haldnir niu fundir i radinu, sa sidasti i geer. Einn peirra var
med bajarstjorn. A peim fundi 16gdu fulltrdar EBAK fram mannfjoldaspa fyrir Akureyrarbe til
2050, par sem fram kemur gifurleg fjolgun eldri ibda, sérstaklega peirra sem komnir eru yfir
attreett, reeddu préunarverkefni i tengslum vio verkefnid Gott ad eldast og afleita stoou
hjdkrunarheimilanna.

Auk pess var fundur med bejarstjora, adstodarmanni hennar, forseta bajarstjornar og formanni
baejarrads. Par var einkum reett um skipulagsmal i vidum skilningi. Hisnadi félagsmidstodvanna
og matarmal par kom vid sogu eins og oft, baedi fyrr og sidar. Einnig um frafledisvanda
sjukrahtssins hér, sem hefur verid mun meiri en i Reykjavik, pratt fyrir ad annad meetti halda
eftir fréttaflutningi. Busetumadl eldri borgara hafa mikid verio i umradunni hja okkur, baedi eigna-
og leigumoguleikar og svo velferdarkjarni.

Sampykkt um rddio var endurnyjud med smavagilegum breytingum og ny starfsaetlun unnin.
Hvoru tveggja er inni & heimasidunni ebak.is, asamt starfslysingu. Par er lika ad finna allar
fundargerdir raosins.

Vid hofum fengid margbeettar kynningar, eins og a starfi 6ldunarsalfredings HSN, Virk efri ar, a
starfsemi HSN og & fjarhagsaetlunum og gjaldskram beajarins. P4 hofum vid fengio reglulegar
kynningar & stodu hjikrunarheimilanna, einkum Hlidar og margoft lyst yfir ahyggjum okkar af
stodunni par. P4 fengum vid kynningu 4 athyglisverdri rannsokn & neringu eldri borgara sem
hefur sidan verid kynnt i baejarkerfinu.

Nokkur mal héfum vid fengid til umsagnar eins og mannréttindastefnu Akureyrarbajar, stefnu
um ibdasamrad, reglur um félagslegt leiguhisnedi og um aksturspjonustu. Einnig hefur verio
rett um samgongur 4 milli félagsmidstodvanna og & sidasta fundi var, i samradi vid EBAK,
6skad eftir ad bajarstjorn kanni moéguleikann a tilraunaverkefni & pvi svidi.
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f samvinnu vid EBAK 16gdum vid til ad komid yrdi hér &4 Lydheilsustyrk, en pad verkefni hlaut
ekki hljomgrunn ad pessu sinni, pvi dherslan verdur 16gé 4 hid frabaera verkefni Virk efri dr.
Undirritadur fékk teekiferi til ad taka patt i pallbordsumredum 4a athyglisverdri radstefnu um
umhverfis- og loftlagsmal, sem var 4 vegum Akureyrarakademiunnar og Akureyrarbeejar.

St nybreytni var tekin upp i vetur ad fulltriar EBAK i rddinu funda med framkvemdaradi EBAK
prisvar sinnum a ari.

Fyrirspurnir og umradur um skyrslur flytjenda.

Enginn kvaddi sér hljods.

5. Argjald félagsins fyrir 2025.

Karl Gudmundsson gjaldkeri EBAK kynnti tillogu stjornar.
Stjorn EBAK — Félags eldri borgara & Akureyri leggur til ad argjald félagsins fyrir ariéd 2025
verdi kronur 4000-

Umradur og afgreidsla.

Enginn kvaddi sér hlj6os og tillagan sampykkt samhljoda.

6. Fjarhagsaetlun 2024 16gd fram.

Karl Gudmundsson lagoi tilloguna fram.

Rekstrartekjur:

Félagsgjold kr. 8.400.000-, Akureyrarbeer samningur kr. 2.000.000 — ferdanefnd kr. 15.000.000-,
korinn kr. 9.000.000-. adrar tekjur kr. 1.000.000- vextir netté kr. 3.000.000-

Samtals kr. 38.400.000-

Rekstrargjold:

Adkeypt pjonusta 2.880.000-, Akstur skrifstofustjora 610.00- . endurskodun og reikningsskil
800.000-, LEB 2.245.000-, landsfundur 300.000-, auglysingar 800.000-, annar kostnadur
3.000.000- , kor og ferdanefnd varasjodur 1.000.000- , ferdanefnd 15.000.000-, kér 8.000.000-
Samtals kr. 35.685.000-

Hagnadur arsins kr. 2.715.000.

Umreaedur
Enginn kvaddi sér hlj6os.



7. Kosningar i stjorn og nefndir.

Karl Erlendsson formadur kynnti tillogur uppstillinganefndar og er listinn sjalfkjorinn.

Formadur
Karl Erlendsson

Adalstjorn

Bjorn Snaebjornsson
Guony Fjola Sigurdard.
Sigurdur Hardarson
Karl Gudmundsson
bora Hjaltadottir

Nefndir 2022 - 2023
(kosnar til eins ars)

Ferdanefnd:

Halldor Sigurgeirsson
Hoélmfridour Guémundsd.
Pétur Haraldsson
Snjdlaug Sigurdardottir
Anna Guémundsdaéttir
Jon Ingi Einarsson
Vinbjorg Asta

Gunnar Larsen

Helga Sigurdardottir

Fraedslunefnd:

Sverrir pall Erlendsson
Andrea Johannsdottir
borgerdur Gunnlausdottir
Helga Halldorsdoéttir

Jon Magnusson

Stefan B. Sigurdsson

Golfnefnd:

Magnus Fridriksson
Einar Hjartarson
Helgi Adalsteinsson

Gongunefnd:

Hrefna Hjalmarsdottir
Rafn Sveinsson

Numi Addlfsson
Josefina Stefansdottir
Halla Sigurdardéttir

Valgerdur Jonsdottir

Varastjorn
Brynjolfur Ingvarsson
Margrét Marvinsdottir
Margrét Alfredsdottir

Dansnefnd

Kiristin Skuladottir
Frida L Angantysdottir
Ingibjorg Sigurbjornsd.
Sigurdur borlaksson
Jutta Knur
Skemmtinefnd:
Unnur borsteinsdattir
Benedikt Bragason
Valbjorg Fjolmundsdottir
Lilja Gudmundsdottir
Sigrun Kjartansdottir
Jonas Jonsson

Sara Svanlaugsdottir
Reynir Adoélfsson
Margreta Bjorke

Spilanefndir:

a) Bridds:
Haukur Hardarson
Stefan Vilhjalmsson

b) Félagsvist:
Helgi Helgason
Sigridur Hardardottir

Halldéra Lisbet Frioriksdottir

Steingrimur Svavarsson
Asta Porsteinsdottir



¢) Paravist.fostudogum borbjorg Porsteinsdottir
Hjorleifur Hallgrims Herbertsson Tryggvi Marindsson

Gonguklubbur:

Gardar Larusson

Birna G. Hermannsdottir
Oddny Olafsdottir

TILLOGUR STJORNAR OG UPPSTILLINGANEFNDAR

Skodunarmenn reikninga:
Arnar Arnason
Hafdis Freyja Régnvaldsd.

TILLOGUR STJORNAR um uppstillinganefnd vegna adalfundar 2025

Elin Antonsdottir
Friobjorg Finnsdattir
Jon Haraldur Larusson
Helga Kristjansdottir
Hrefna Torfadottir

8. Alyktanir fundarins

Adalfundur Félags eldri borgara & Akureyri haldinn i Siduskoéla midvikudaginn 20. mars 2024
sampykkir eftirfarandi alyktun.

Fundurinn atelur rikisstjorn Islands hardlega fyrir pad, ad i peim 80 milljarda kréna pakka, sem
hun setti fram til ad lidka fyrir kjarasamningum neestu fjogur arin, er ekkert sérstaklega minnst a
malefni eldri borgara pessa lands.

bad er 6llum ljost ad stor hopur eldri borgara hefur mjog lagar tekjur og parf sarlega ad fa viobot
til ad geta lifad edlilegra lifi en hann gerir i dag.

Fundurinn telur ad pad etti ad vera forgangsverkefni stjérnvalda ad sinna betur peim pegnum
sinum, sem hafa byggt upp pad pjodfélag, sem vid btiium vio i dag.

Fundurinn skorar & alla eldri borgara pessa lands ad standa pétt vid bak Landsambands eldri
borgara i peirri miklu barattu sem fram undan er i ad na fram réttleeti eldri borgurum til handa.

Ennfremur skorar fundurinn 4 Landsamband eldri borgara ad berjast af fullri hérku fyrir pvi ad &
okkur verdi hlustad og stjérnvold komi til mots vid okkar Oskir um ad allir geti lifad
somasamlegu lifi af sinum lifeyri.

9. Onnur mal:

a) Fulltruar i stjorn og nefndum félagsins sem hetta storfum voru kvaddir og fengu afhent blém.



b) Onnur mal
Sveinn Sigurbjornsson vildi ad félagid beitti sér fyrir pvi ad rikistitvarpid heetti ad gutla tonlist
undir t6ludu mali.

Olafur Thoroddsen lysti anegu sina med stjorn félagsins.

Gudrin Sigurdardottir spurdi um lifsgedakjarna. Hvar verda verslanir.
Karl formadur svaradi og ttskyrdi hugmyndina bak vid lifsgedakjarna.

Hédinn Svarfdal sagdi ad buiid veri ad fresta gjaldtoku virkra efri 4ra fram 4 haustio
Fundarslit

Magnus Gauti Gautason fundarstjori sleit fundi.



Fylgiskjal med fundargerd:

Arsskyrslur nefnda Félags eldri borgara 4 Akureyri, EBAK, lagdar fram &
adalfundi 2023

I. Skyrsla Ferdanefndar

I1. Skyrsla Fraedslunefndar

III. Skyrsla Skemmtinefndar

IV. Skyrsla Spilanefndar keppnisbridds
V. Skyrsla Spilanefndar félagsvist

VI. Skyrsla Gongunefndar

VII. Skyrsla Golfnefndar

VIII. Skyrsla Dansklubbs

IX. Skyrsla Gonguklubbs

X. Skyrsla netmidlanefndar

I. Arsskyrsla ferdanefndar 2022 2023

 stjérn séatu:

Halldér Sigurgeirsson formadur, Snjélaug Siguroardéttir gjaldkeri Holmfridur Guomundsdottir
ritari. Medstjornendur, Pétur Haraldsson, Anna Gudmundsdéttir og Helgi Jonsson.

Eftirtaldar ferdir voru farnar a arinu,

Sigling til Fereyja med Smyril Line 24.05 til 30.05.
50 manns toku patt i ferdinni sem tokst med agetum pratt fyrir teeknilegt vandamal sem kom upp.

Fararstjori var Porgerdur Gudmundsdottir.

Sigling 1t i Flatey & Skjalfandafloa, eyjan skodud, bodid upp & mat, drykk, song og dans.
Fararstjori var Halldér Sigurgeirsson.

Farid var vestur i Skagafjoro og padan ekid fyrir Skagann med vidkomu & ahugaverdum stodum.
Fararstjori Pétur Haraldsson.

Pa var fario austur & Raufarhofn. bar baud félag eldri borgara a stadonum i kaffihladbord. Padan
var ekid fyrir Melrakkasléttu med vidkomu a ahugaverdum stédum. Fararstjori Helgi Jonson og
honum til adstodar Jon Magg.

Dagsferd i Svarfadardal. Par t6k & méti okkur Kristjan Hjartarson & Tjérn. Hann er einstakur
frasagnarmadur og hafdi fra moérgu ad segja um lif og storf Svarfdeelinga fyrr og na.

Fararstjori Halldor Sigurgeirsson.

Halendisferd var farin i 4gust. Holmfridur Gudmundsdéttir skipulagdi 5 daga ferd og sa um
leidsdgn og fararstjorn.

Fario var a jolahladbord hja Hotel Seli og gist par eina nott, 90 manns toku patt.

Uppselt var i allar ferdir sem ferdanefnd st6d fyrir a arinu,
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IL. Arsskyrsla fraedslunefndar 2022-2023

Fulltraar i fraedslunefnd:
Sigridur Stefansdottir, formadur, Hreinn Palsson, ritari, Porgerdur Gudlaugsdéttir, gjaldkeri,
Andrea Jéhannsdéttir, Sverrir Pall Erlendsson

Freeodslufundir voru ad jafnadi haldnir tvisvar i manudi & manudogum kl. 14, fré april til mai og
fra september til mars. Adeins einn fundur i jéla- og paskamanudum og pvi midur purfti ad fella
tvo undirbina fundi med stuttum fyrirvara vegna veikinda. Samtals urdu freedslustundirnar a
pessu starfsari 14 Bokadir gestir a pessum fundum voru samtals 1020, skipting milli kynja: 659
konur og 361 karlar —64.6% konur 35.6% karlar. (Vid pessar télur d eftir ad beeta sidasta fundi
sem verdur 18. mars)

Nefndin hélt samtals 17 bokada fundi, auk pess samradsfundi med stjérn og med ferdanefnd.
Einnig var mikid um samrad og samskipti innan freedslunefndar, a fb. sidu nefndarinnar, i
tolvuposti og sima. Einnig samskipti og samvinna vid pau sem sau um fredslu. Fjolmargar
hugmyndir um freedsluefni kviknar innan nefndarinnar sjélfrar, einnig skjota margir hugmyndum
a0 nefndarfélki eda bjéda fram fredslu. Nokkrir lidir eru &4 dagskra flest ar t.d. lestur Gr nyjum
bokum, sem tengjast svaedinu, fyrir jol og vinsell lidur sem er & dagskra einu sinni & ari -
,»Sveitin min“ par sem sveitir og stadir eru kynnt.

A arinu héfst samstarf vid ferdanefnd, eins og freedslunefnd hafdi lagt til. Skipulagdir voru tveir
freedslufundir i tengslum vio ferdir, en pvi midur purfti ad fella annan nidur vegna veikinda. Reett
var vio fulltria stjérnar um naudsyn a toélvu- og snjalltekjafraedslu og um verkaskiptingu nefndar,
stjornar og félagsmiostddva, pannig ad um tvi- eda priverknad yrdi ekki ad reda. bvi midur vard
ekki af neinni slikri fraedslu & arinu.

Adstada fyrir freedslufundi med godri adsokn er pvi midur 6fullnegjandi og ord tr sidustu
arsskyrslu pvi endurtekin: “G60 adsokn a marga fraedslufundi syndi gléggt ad hisakynni eru
algjorlega 6fullnaegjandi og mikil porf & betri og steerri adstodu. T nokkur skipti purftu gestir fra
ad hverfa. I 6nnur skipti var mjog prongt setid og stélaburdur mikill. Reyndar fer allt of mikill
timi freedslunefndar i stélaburd, upprédun og fragang. Nefndin itrekar porfina & ad beett verdi tr
hasnedismalum, stydur stjorn félagsins i vidleitni hennar vid ad koma pvi & framferi og hvetur
nyja stjorn til dada.”

Mjbg g60 samvinna og verkaskipting hefur verid innan nefndarinnar og starfid anagjulegt.

Medfylgjandi er a sér bladi yfirlit um fraedsluefni, fyrirlesara og gestafjolda.

Kynningar & vegum fraedslunefndar ebak fra adalfundi 2023 til adalfundar 2024 (fylgiskjal med arsskyrslu)
Meting

2023 Alls konur | karlar
24.4."Uppruni tegundanna” um ji Valdimar og Sveinbjérg Syeinbjdmsd 66 37 29
8.mai Hannyrdasafm Jennyar Karlsdottur Bryndfs Simonardaéttir 68 63 5
(24.5.Flatey a skjalfanda Guomundur Hélmg.s.- Alli Féll nidur vegna veikinda)
18.sep Hvernig var fortidin & litinn (fyrstu litm.) Hbérdur Geirsson, Minjasafninu 88 49 39
2.0kt Virk efri 4r, dagskra og géngu og hjdlreidar Hédinn Syarfdal 85 56 29
16.0kt Af6ll , brad veikindi og slys Alfheidur Svana Kristjdnsdéttir, Rauda krossinum 50 35 15
30.0kt Bjorgunarsveitir, hiutverk og verkefni Halldér Halldérsson, form bjdrgunarsy, Sulna 46 28 18
13.ndv Skipulag og byggingar - vellidan i hverfum. Arni Arnason arkitekt 92 47 45
27.n6v Nyutkomnar beekur, tengdar Akureyri og Erhéfundar o.fl 89 56 33
11.des Nydtkomnar baekur 2 hofundar o.fl 65 38 27
2024
8.jan Listin og Iifid - og Listasafnid 4 Akureyri - Hlynur Hallsson, safnstjéri 33 23 10
22.jan (Danskur ségur og séngvar - Rabbi Sveins og hljsmsveit - frestad v. veikinda)
5.feb And Bjork of Course - syning LA, Og hf o Gréta Kr. Omarsdéttir leikstjéri og Sverrir Pall 42 30 12
19.feb Sveitin min: "Na er sumar i Kéldukinn" Helga Sigurdard dttir og Erla Sigurdard éttir fra Ystafe 124 77 47
4.marKunstin ad eldast Liney Ulfarsdéttir, salfreedingur 176 120 56
8.mar Madeira, skrudgardurinn i Aflandshafinu  Hera Sigurbard,fararsti. |samraoivio ferdaneind 200 120 80*
Alls 1224 779 445
% 63,6 36,4

% 63,6437908 36,356209
*185 skrifudu f gestabdk, en hiin barst ekki til allra - gestir geetu hafa verid riml, 200

Akureyri, 11. mars 2024
f.h. fredslunefndar
Sigridur Stefansdottir, formadur
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III. Arsskyrsla skemmtinefndar 2022-2023
08.03. 24. april var haldinn fundur vegna skipunar nyrrar stjérnar og su gamla skiladi af sér.

Nykjorin stjorn skipti med sér verkum.

Formadur: Benedikt Bragason
Varaformadur:  Sara E. Svanlaugsdottir
Gjaldkeri: Lilja Gudmundsdottir
Ritari: Jonas Jonsson

Medstjornendur: Unnur Porsteinsdottir, Hordur Gunnarsson, Sigrin Kjartansdottir, Sigurdur
Gislason, Margreta Bjorke og Fjola Sigurdardottir

Eftir ad fj6lgad var i nefndinni hefur henni verio skipt i tvennt til ad vinna 4 kraarkvéldum og
hefur pad gefist vel. I framhaldi af pvi var 4kvedid ad halda kraarkvéldin framvegis &
fostudagskvoldum.

Haldin hafa verid 34 bing6 sem hafa oft skilad einhverjum hagnadi. Reiknad er med pvi ad
sidasta bing6 verdi haldid 14. mai nk.

begar hafa verid haldin 6 krdarkvold (einu sinni i ménudi) og aztlad ad halda tvo i vidbot. I
desember var dkvedio ad haekka verd 4 stérum bjér og kostar hann eftirleidis 1000 krénur.
Hljomsveitin Fjortappar asamt Ara Baldurssyni haf séd um dansmtisikina og meelst vel fyrir.

Akureyri 08.03. 24
Benedikt Bragason
Jonas Jonsson

IV. Arskyrsla spilanefndar keppnisbridds 2022-2023

Bridgenefnd
Stefan Vilhjalmsson, Haukur Hardarson

Spilad var keppnisbridge (tvimenningur) i Birtu, Bugousidu 1 & fimmtudégum kl. 13-16. Spilad
var 6 sinnum fra adalfundi EBAK 28.3. 2023 til 25.5. Spilamennska hofst 7. sept. i haust og var
spilad vikulega til 21. des., alls 16 skipti. A nyju ari hefur verid spilad fra 4. jan. til 14.mars, alls
11 skipti. Patttaka er god og vaxandi fra sidasta vetri, 13,5 pér ad medaltali &4 timabilinu en 16 por
nd eftir aramotin.

Alls hafa 68 einstaklingar meett til leiks a.m.k. einu sinni, par af 10 konur.

Innheimt hafa verid bordgjold, 100 kr. & spilara.

Nefndarmenn pakka 6llum spilurum skemmtilega og pridmannlega keppni og starfsfolki
félagsmidstodvarinnar fyrir sitt starf og géoar kaffiveitingar.

Akureyri 15. mars 2024
Stefan Vilhjalmsson
Haukur Hardarson
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V. Arskyrsla spilanefndar félagsvist 2022-2023
Engin skyrsla barst
VI. Arskyrsla Gongunefndar 2022-2023 Génguferdir i Kjarnakoégi

f nefndinni 4ttu eftirfarandi félagar sati: Hulda Eggertsdéttir formadur, Hélmfridur Johannsdéttir,
Hrefna Hjalmarsdéttir ritari, Rafn Sveinsson gjaldkeri og Numi Adolfsson

Vid héldum prja undirbtiningsfundi i mai, skiptum verkum, skodudum hverjir yrou i beenum
pessar vikur, h6fdum samband vid SBA og byrjudum ad velja stadi til ad heimsakja i
sumarferdinni sem venjulega er farin i pridju vikuna i agist. Naudsynlegt ad panta ritu og
veitingar med godum fyrirvara.

Fyrsta gangan var 6. jini og svo vikulega eftir pad. Adsékn var g6d. I jini var medaltalid 43
félagar , i juli 41 og i 4gutist 50+ en booid var upp a ketilkaffi og veitingar 22.4gtst. Flest vorum
vid 13. juni, 55 manns en pa var 15 stiga hiti.

Gonguferdirnar gengu yfirleitt mjog vel. Sjukrakassi var meo i ferdum en purfti aldrei ad nota.
Lo6go var ahersla & ad folk veeri ekki eitt & gongu og gengi fyrst og fremst stéra hringinn eda hluta
hans. Og svo var alls ekkert naudsynlegt ad ganga. Sumir gengu bara tt ad Grillhtisinu og nutu
skégarilms og fuglasongs. T ritunni voru oft 1éttar leikfimisefingar sem Hulda stjérnadi og oft
tokum vio lagid. Passad var uppa ad telja folkid svo ad enginn yrdi skilinn eftir. Holmfridur
(Lilla) utbjo litla mida med simanumerum okkar og bad f6lk um ad hafa pa medferdis. Hefur
komid sér vel. Pegar komid var 4 afangastad var Hrefna med frodleiksmola i ca 5 minutur.
Fjallad var um ségu skogarins, grodur o.fl. Folki var i sjalfsvald sett hvort pad staldradi vid og
hlustadi eda feeri beint ad ganga. Einnig badum vid f6lk ad lata vita ef pad kerdi sig ekki um
myndatokur.

Héadinn Svarfdal kom og heims6tti okkur vid og vid baedi meo létta leiki og einnig kom hann
feerandi hendi med drykkjarbrisa, sem félk kunni vel ad meta.

Ovissuferd sumarsins var svo i Pingeyjarsyslur. Vid vorum heppin ad f4 Jéhannes Sigvaldason,
sem fararstjora. Ferdin tokst med agetum 60 manns mettu. Kvoldverdur sneddur i Seli
Myvatnssveit. Peir Numi og Rafn 1éku nokkur 16g og ferdafélagar toku undir. Verdi var stillt {
hoéf en vid reiknudum pé med ad geta keypt veitingar fyrir sidustu gonguna eins og verid hefur.
Skégarkaffio var svo haldid i rjdémablidu p. 29. agust. Ingolfur skogarvordur lagdi okkur 1id eins
og venjulega og kom med hljombordid sitt. Hans menn hitudu svo ketilkaffid Hélmfridur pantadi
veitingar fra Mat og mork, Hédinn Svarfdal afhenti sundpoka og endurskinsvesti. Karl formadur
EBAK kom i heimsokn.

Eg held ad vid getum bara verid anegd med sumarid. Folk er lika farid ad atta sig 4 ad pad er
ekki naudsynlegt ad vera miklir gongugarpar til ad meta. Margir taka gongustafina med sér,
sumir gongugrindur og adrir ganga bara ad neasta bekk. Allt eftir getu hvers og eins.

N standa malin pannig ad Holmfridur (Lilla) heettir i hépnum enda buin ad vera i 4 ar. Hulda og
Numi hafa verio i 2 ar en verda ad hetta af heilsufarsastedum. Hrefna heldur afram og Rafn
mun verda med okkur seinnihluta sumars.

Bestu pakkir til samstarfsfolksins og Ingélfs skdgarvardar fyrir lidlegheitin. Gaman ad vinna med
ahugasomu folki.

Pannig ad nu vantar fleira gott folk.
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Virdingarfyllst
Hrefna Hjalmarsdottir ritari nefndar

VIL Arskyrsla Golfnefndar 2022-2023

Starfid hefur verid med 6breyttum heetti s.I ar. &ft er tvisvar i viku a midviku- og féstudégum
i adstodu Golfklibbs Akureyrar { fpréttahsllinni.

Starfid hofst i november, patttaka meetti vera betri.

Einn nefndarmanna Gudrtn Siglaugsdéttir 1ést & sidasta ari, i Golfnefndinni eru na Einar
Hjartarson og Magnts Fridriksson formadur

VIII. Arskyrsla Dansklibbs 2022-2023

Dansefingar eru 1.0g 3. midvikudag i manudi i Birtu Bugdusiou 1. kl. 16.00 til 17.30. september
til mai. Tonlist er valin af geisladiskum og Spotfy,Sigrin og Kristin sja um pad. Vid hofum ekki
verid med kennara i vetur,en h6fum adgang ad leidbeinendum ur okkar hopi ef pad er dansar sem
okkur langar ad leera . Vio erum ekki a0 taka gjald a efingum. Pad eru svona 14 til 20 ad meta
hverju sinni.

Fyrir hond dansnefndar.

Juliana Tryggvadottir.

IX. Arskyrsla Gongukliibbs 2022-2023

Stjorn gongukliibbsins hélt tvo formlega fundi 4 starfsarinu. A fyrsta fundinum voru ferdir i mai,
jiniog juli skipulagdar . A 68rum fundi ferdir i og 4gtst, sepember og oktober . Pessar ferdir voru
auglystar i Dagskranni og a facebook sidu EBAK. Gongur i névember , desember febrtiar og
mars voru eingéngu auglystar a facebook sidunni. Fyrsta ferdin var 18. mai og sidasta ferdin
2023 var 7. desember og byrjad aftur 22, febrtiar 2024. Gengid var vikulega a fimmtudégum kl
10.00 en seinustu ferdirnar voru ferdar eftir hadegi kl. 13.30 vegna birtuskilyrda. Stefnt var ad
pvi ad hafa géngurnar u.p.b. 5 km en sumar ferdirnar voru lengri Skipulagdar voru 34 géngur a
vegum klubbsins, farastjorar voru tr hépi félaga i EBAK. Fjoldi patttakenda fra 8 — 30 medaltal
ca. 18. Ein ferd féll nidur vegna vedurs.

Kostnadur vio starfsemi gongukliibbsins var eingdongu tveer auglysingar i Dagskranni sem EBAK
greiddi. Annars voru ferdirnar auglystar a facebook sidu EBAK.

F.h. Gonguklibbsins
Gardar Larusson

X. Arskyrsla netmidlanefndar 2022-2023

Hlutverk nefndarinnar er ad halda uti fésbokar- og heimasiou félagsins og feera par inn
upplysingar um starfid, fréttir og fundagerdir. Stjorn félagsins tilnefnir netmidlanefnd til eins ars i
senn aod loknum adalfundi. Nefndarmennirnir sl. &r voru Helgi Adalsteinsson, Siguréur Hardarson
og Gardar Larusson, sau peir um um ad setja allt efni inn 4 heimasiduna ebak. is og ad hluta til
inn i fésbokarhépinn EBAK Félag eldri borgara & Akureyri. Nefndaformenn og fleiri setja &
fésbokarsiduna inn efni fra sinum nefndum eda hopum. Félagar EBAK eru hvattir til til ad setja
inn fréttir, myndir og frasagnir fra atburdum a vegum félagsins inn i fésbékarhopinn eda senda
okkur efnid til ad setja inn par eda a heimasiduna. 2005 félagar eru a facebooksidunni en voru um
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1500 & sama tima { fyrra og um 172 eru a pdstlista heimasidunnar. Peir sem eru skradir a postlista
heimasidunnar fa télvupost pegar sett er inn nytt efni. Félagar fara ekki sjalfkrafa inn &
postlistann heldur purfa ad skra sig par inn a forsidu heimasidunnar ebak.is. Fésbokarsidan er
lokud sida par sem parf ad sekja um adgang sem allir 60 ara f4 adgang. Netmidlanefnd hefur
enga fjarmalaumsyslu.

F. h. nefndarinnar Gardar Larusson
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