_ Manudagur |

Mléwkudagur

Stundaskra | felagsmlbstoémnl Bugéusu’iu 1 Haust 2020

Fds:dagur

9:00-11:30

Heitt @ kénnunni
Dagblédin og pjédmalin

9 00 11: 30
Heitt a kbnnunni
Dagblddin og pjodmalin

9:00-11:30

Heitt a kbnnunni
Dagblédin og pjédmalin

9:00-11:30

Heitt & kdnnunni
Dagblddin og pjédmalin

9:00-11:30

Heitt & kdnnunni
Dagblddin og pjodmalin

Félagsvist EBAK

9:15-11:00
Huslestur & Handavinna
10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00
Snoker Snoker Snoker Snoker Snoker
10:30-11:30 10:20-11:20 10:20-11:20
Palinukaffi Leikfimi hja Olgu Leikfimi hja Olgu
(Vidburdir auglystir)
‘ 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
Hadegisverdur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmidjan
13:15-15:30 13:15 13:00-15:45 13:00 13:00
Opin Handavinnustofa Bingd EBAK Spil, tafl 0.fl. EBAK Keppnisbridds EBAK Paravist
Handverksnamskei®
Fraedslunefnd 15:00-16:00
(Sja dags. i baekling) Simatimi EBAK
862-6839
14:30-15:00 14:30-15:00 14:30-15:00 14:30-15:00
Siddegiskaffi Siddegiskaffi Siddegiskaffi Siddegiskaffi
19:30-23:00

Félagsmidstodin er opin 9:00 — 15:45
Fundir, vidburdir, nAmskeid o.p.h. a vegum EBAK er auglyst opinberlega.
Heimasida: www.ebak.is — Facebook: EBAK Feélag eldri borgara a Akureyri
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Stundaskra i félagsmidstéainni Visilundi 22 - Haust 2020

Manudagur briéjuddgur Midvikudagur Fimm]tudagur Féstudagur
9:00-12:00 9:30-11:00 9:00-12:00 9:00-12:00
Smidastofa / s6g Boccia Smidastofa / s0g Butasaumshopur
Opin handavinnustofa Opin handavinnustofa
09:30-11:00 09:30-11F00 09:30-11:00 09:!20-11 :00 09:30-11:00
Heitt & kdnnunni Heitt & kdnnunni Heitt & konnunni Heitt 4 konnunni Heitt @ kdnnunni
Dagbl6d vid hringbordid Dagbldd vid hripgboréiﬁ Dagbldd vid hringbordid Dagbltd \4i6 hringboréid Dagbl®é vid hringbordid
9:00-10:00 9:00-10:00
Leikfimi hja Olgu Leikfimi hja Olgu
10:30-111‘:00 10:30 - 11:10
Songstund Huslestur
12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
Hadegisverdur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmiéjan Hadegisverdur Matsmidjan Hédegisverpur Matsmidjan | Hadegisverdur Matsmidjan
13:00-15:45 13:00-15:45 13:00-15:45 13:0, -15:45 14:00-15:45
Felagsvist * Opin handavinnustofa | « Handverksnamskeié |* Opinhandavinnustofa Féstudagsgledi
Handverksnamskei® | * Postulin | Postulin . Postulin spjallad og sungid
. Myndlistarnamskeid | - Myndlist opinn timi . Myndlistarnamskeid |  asamt &&rum vidburdum
13:30 - 15:00 13:30 - 15:00
Léttar gongur med | Lengri gbngur med
leidsogn ‘ leidsogn
14:30-15:00 14:30-1 5?:00 14:30-15:00 14:30-15:00
Siddegiskaffi Siddegiskaffi Siddegiskaffi Siédbgiskaﬁi

Félagsmidstddin er opin 8:50 - 1‘5:50



Kosy kjolar og bolir

Leidbeinandi: Pérunn Jonsdéttir

Vidilundur mid. 07.10 — 21.10, kl: 13:00 — 15:00
Verd: 7.500.- 3. skipti

Rennilasaisetning i peysur

Leidbeinandi: Porunn Jomnsdottir

Vidilundi mid. 11.11 = 18.11, kI:13:00 — 15:00
Verd: 5000.- 2. skipti

Hofudhandklzdi

Leidbeinandi: Pérunn Jonsdottir

Vidilundur mid. 28.10 ki 13:00 — 15:00
Verd: 2.500.- 1. skipti

Fléttusaumur/Gamall Krosssaumur
Leidbeinandi: Bergpora Johannsdotti

Vidilundur man. 30.09 - 14.10 ki. 13:00 — 15:30
man. 28.10 - 11.11 kl. 13:00 — 156:30
Bugdusida man. 28.09 - 11.11 kl. 13:00 — 15:30

man. 26.10 - 09.11 kl. 13:00 - 15:30
Verd: 7500.- 3. skipti

Opin timi i Grafik (prenta mynd a tré)
Leidbeinandi: Tryggvi Zophonias Palsson
Vigilundur mid. kl. 13:00 - 15:45

Myndlistanamskeid

Leidbeinandi: Tryggvi Zophonias Palsson
Vidilundur pri. kl. 13:00 - 15:45
Namskeid og skraning verda auglyst sidar

Leikfimi hja Olgu

Vidilundi pri. & fim. kl 09:00 — 10:00
Bugdusidu pri. & fim. kl 10:20 — 11:20
Verd: 4.000.-

Smidastofa

Vidilundur Opin alla daga

Umsjon: Johann Hauksson,
Arnar Yngvason er vid & fim 09:00-12:00.
Adstod vid velar pri.& fim. kl. 09:00 - 12:00

Skemman (postulin & gler)

Vidilundur Opin stofa pri,mid & fim. kl. 13:00- 15:00
Audur og Gulla og sja um gler- og postulinsmalningu af
mikilli natni og alud. Allir velkomnir.

Ganga me®d leidsdgn

Umsjon: Herdis Zophoniasdottir

Man. kl 13:30 stuttir géngutuarar farnir fra Vidilundi 22
Mid. kI 13:30 lengri géngur, brottfararstadur & génguleidir
verdur auglyst a Facebook sidu felagsmidstddvarinnar.

Jolaskreytingar i Vidilundi

Leidbeinandi: Birna Hermannsdottir

fos. 27. nov & 4. des & kl. 13:15 — 15:30
Adventukransar & Jolakortagert
Leidbeinandi: Porunn Jénsdottir
Vidilundimié. 23.11 = 27.11 kl. 13:00 — 15:00
Opin vika

Boccia

Umsjon: Bergpora Jehannsdottir

Vidilundur nanar auglyst a Facebook sidu
féelagsmidstodvarinnar.

Poolbord i Vidilundi.

Piluspjald er komid i Vidilund

Opid er i Snoker, handverksstofu og bokasafn 4
opnunartima Bugdusidu.

Opnar vinnustofur i Vidilundi
Haustonn: 23. sept. — 16. des.

Starfsdagur - Lokad i Vidilundi fés. 6. név
Arshatid EBAK i Bugdusidu 14.nov.
Joélaskreytingar i Vidilundi

Leidbeinandi: Birna Hermannsdottir

fos. 27. nov & 4, des & kl. 13:15 - 15:30
Adventuskemmtun i Vidilundi mid. 2. des

Litlu jol i Bugdusidu man 7. des kl: 10:00

Jélahladbord i Bugdusidu 18. des 11:30

Akureyrarbaer

Samfélagssvid

Félags— og tomstundastarf
60 ara og eldri a Akureyri
Bugdusidu 1 og Vidilundi 22

Haustdagskra
2020

Gadastundir i gédum
féelagsskap

Dagskra birt med fyrirvara um breytingar



. Félag eldri borgara
a Akureyri

Félag eldri borgara & Akureyri, EBAK, var stofnad
3. okt. 1982. Skrifstofan i Bugdusicu 1 verdur hofd
lokud, bar til annad verdur auglyst. Svarad verdur i
sima 862-6839 kl. 15-16 a midvikudogum.

ibuar a Akureyri og nagrenni 60 ara og eldri geta gerst
félagar. Skraning i félagié er a heimasidunni

www. ebak.is eda & skrifstofunni. Afslattur faest hja
maorgum adilum gegn framvisun félagsskirteinis.
Félagid vinnur ad félags- og hagsmunamalum eldri
borgara 4 ymsan hatt. bPad skipuleggur félagsstarf
i Bugbusidu 1 og ymsa vidburdi par. bPa sja nefndir
félagsins um radstefnur og um hreyfingu af ymsu tagi,
eins og putt i ipréttahsllinni, putt og golf a Jadarsvelli,
styttri og lengri génguferdir, hvetur félaga til ad ganga
i Boganum og margt fleira.

Ferdanefnd skipuleggur ferdir a8 vegum EBAK,
stjornar peim og sér um ferdakynningar i Bugdusidu.
Farity er i nokkrar ferdir, innanlands og utan, baedi i
dagsferdir og lengri ferdir. Einnig leikhusferd.
Formadur: Sigurdur Hermannsson, 895-3210.

Fraedslunefnd stendur fyrir freedslu og kynningum
kl. 14:00 annan hvern manudag i manudi yfir veturinn,
Einnig fyrir namskeidum og radstefnum.

Formadur: Gudrun Sigurdardottir, 847-5430.

Skemmtinefnd sér m.a. um bingd einu sinni i viku,
kraarkvéld, arshatid og vorhatid. Einnig jélahladbord i
samvinnu vid ferdanefnd.

Formadur: Freysteinn Bjarnason, 896-3989.

Almenn spilamennska er a midvikudégum a vegum
EBAK kl. 13:00 - 15:45 i salnum i Bugdusidu 1. Folk
velur hvad pad spilar, sumir spila bridds, adra vist.

Spilanefnd sér um félagsvist i Bugbusidu 1 a
fimmtudégum kl. 19:30 & vegum EBAK.
Formadur: Ketill Holm Freysson, 869-4018.

Keppnisbridds EBAK er a fimmtudégum kl. 13-16 i
Bugdusidu 1.

Umsjonarmenn: Brynja Fridfinnsddttir, 697-7782 og
Porsteinn Fridriksson, 899-1007.

Kor eldri borgara ,,i finu formi® aefir i Vigilundi
manudaga og fimmtudaga kl. 16:05-18:00. Kérinn syngur
vid ymis teekifzeri og fer i séngferd a hverju vori.
Stjdrnandi: Petra Bjork Palsdottir.

Formadur: Jénasina Arnbjérnsdottir, 899-4435.

Allir vidburdir a vegum félagsins eru auglystir
opinberlega, a heimasidunni: ebak.is og i
fésbékarhopnum: EBAK Félag eldri borgara a Akureyri.
Netfang: ebak@ebak.is

Adalstjorn Félags eldri borgara 2019-2020:

Formadur: Hallgrimur Gislason 849-4509
Varaformadur:  Ulfhildur Régnvaldsdottir ~ 861-1388
Gjaldkeri: TorfhildurS.borgeirsdéttir  862-6839
Ritari: GardarLarusson 862-0836
Medstjornandi:  Birgir B. Svavarsson 820-6822
Medstjérnandi:  Helgi Adalsteinsson 864-3644
Medstjornandi:  Eva B. Magnusdottir 866-4988

Bugdusida

462-6055

Netfang: bugdusida@akureyri.is
Facebook: Félagsmidstéd eldriborgara i Bugdusidu

Notendarad Notendarad fundar annan féstudag i
hverjum manudi. Fundirnir eru klukkan 10:30 til skiptis
i Bugdusidu og Vidilundi. Vidtalstimi er klukkan 10:00
fyrir hvern fund.

Formadur: Larus Sigurdsson, 847-5557

Starfsfolk Vidilundar
Adalheidur, Arnar, Bergpodra, Tryggvi og Porunn.

Starfsfolk Bugdusidu
Dégg Tavsen og Linda Hrénn

Starfsfélkid veitir upplysingar um starfssemina
oq leitast vid ad finna eitthvad vid flestra haefi.
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Facebook: Félagsmidstod eldri borgara Vidilundur
Netfang: felvidilundur@akureyri.is
Heimasida: - www.akureyri.is

Vidilundur skrifstofa
462-7998

Vidilundur eldhas
595-8021

Haegt er ad kaupa hadegisverd i Vidilundi og
Bugdusidu alla virka daga. Ef ekki er 1atid vita af
forfollum, parf ad greida fyrir matinn. Verd a maltid
kr. 1700.- Skraning i mat er daginn adur.
Vidilundur 595-8021

Bugdusida 462-6055.




