
Stundaskrá í félagsmiðstöðinni Bugðusíðu 1 – haustið 2017
Félagsmiðstöðin er opin 9:00-15:50

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

9:00-10:00
Heitt á könnunni

dagblöðin og þjóðmálin

9:00-10:00
Heitt á könnunni

dagblöðin og þjóðmálin

9:00-10:00
Heitt á könnunni

dagblöðin og þjóðmálin

9:00-10:00
Heitt á könnunni

dagblöðin og þjóðmálin

9:00-10:00
Heitt á könnunni

dagblöðin og þjóðmálin

9:00-10:00
Leikfimi

10:00-12:00
Billjard

10:00-12:00
Billjard

10:00-12:00
Billjard

10:00-12:00
Billjard

10:00-12:00
Billjard

10:30-11:30
Pálínukaffi, þar sem við

segjum sögur, spjöllum og
syngjum saman

10:20-11:20
Leikfimi

12:00
Hádegisverður frá Lostæti

13:00-16:00
Fræðsla 1. og 3.

mánudag í mánuði 

13:15-15:00
Bingó

13:00-15:50
Spil, tafl og ofl.

13:00-16:00
Keppnisbridds

Leshópur
Opin Handavinna

13:15-15:30
Paravist

13:15-15:30
Handverk opið

14:00-16:00
Skrifstofa EBAK opin

14:45-15:15
Síðdegiskaffi

14:45-15:15
Síðdegiskaffi

14:45-15:15
Síðdegiskaffi

14:30-15:15
Molasopi

20:00-23:00
Félagsvist

Fundir, viðburðir, námskeið o.þ.h. á vegum EBAK er auglýst opinberlega og á heimasíðu.
Heimasíða:  ebak.is
Facebook hópur: EBAK Félag eldri borgara á Akureyri


