Ertu ein/einn oft en bu
kaerir pig um?

Ef pu vilt vinalegt spjall, |étta & dhyggjum, kvida eda 6dru
sem pér liggur & hjarta pa er Hjalparsiminn 1717 hér fyrir
big. Hringdu endilega i okkur. Einnig getum vid lidsinnt pér
vid ad finna adstod og Urraedi sem henta pinum porfum.

Samtolin eru i fullum tranadi og nafnleynd rikir.
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Hjalparsimi Rauda krossins 1717 er opinnallan sélarhringinn
alla daga arsins. Pad er ekkert vandamal of stort eda of itid
fyrir Hjalparsimann 1717, 6llum er velkomid ad hafa samband



Vié upplifum o6ll einhverntiman timabundid
einmanaleika eda félagslega einangrun a lifsleidinni
og pa er gott ad geta talad vid gott folk.

bad vakna alls konar spurningar sem gott er ad fa
svor vid, pvi dvissa getur valdid kvida sem stundum
er haegt ad eyda med samtali.

begar félk eldist og haettir ad vinna launavinnu pa
breytist lifid toluvert og 6druvisi verkefni blasa vid.
Margir taka pessu nyja aeviskeidi fagnandi og adrir
burfa tima til ad venjast breyttu daglegu lifi. Pa getur
verid gott ad geta leitad rada. Hja LEB getur pu leitad
rada vardandi ymislegt t.d. starfslok og lifeyrisréttindi.
Siminn hja félaginu er 567-7111.

Viltu simavin?

Sjalfbodalidar Rauda krossins hringja til peirra sem
bess 6ska. Um er ad raeda vinaspjall i allt ad halftima
i senn, tvisvar i viku, 8 sama tima dags, a tima sem
badum adilum hentar.

Hvad gerir simavinur?

Simavinur veitir félagsskap, studning og er godur
hlustandi. Par sem ad simi er notadur eru fjarlaegdir
ekki hindrun og pvi audvelt ad eignast simavin i
kringum allt landi®. Hringdu i 1717 til pess ad fa
adstod vid ad saekja um simavin.




Viltu fa heimsokn?

Flest hofum vid porf fyrir félagsskap. Ef pa vilt fa
heimsoknavin Rauda krossins til pin pa getur pu

haft samband vid 1717 sem visar pér afram. Rauda
kross deildir eru um allt land og taka sjalfbodalidar og
starfsfélk vel & méti pér.

Hvad gerir heimséknavinur?

Hlutverk heimséknavina er fyrst og fremst ad veita
félagsskap, naerveru og hlyju. Hvad gert er saman fer
allt eftir 6skum gestgjafa. Margir kj6sa ad lesa saman,
hlusta & tonlist eda utvarp, spila, tefla, fondra eda tala
saman. Einnig fara margir i gongu- eda 6kuferdir eda
fara saman & kaffihts eda i bi6 svo eitthvad sé nefnt.
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Okeypis + Tranadur « Alltaf opinn

Haféu samband - vid erum hér fyrir pig!
Hjalparsimi Rauda krossins: 1717
Neydarsimi: 112

LEB: 567-7111

leb.is

raudikrossinn.is

heilsugaeslan.is

heilsuvera.is

Baeklingur pessi er gefinn ut af Landssambandi eldri borgaraog Rauda

krossinum med styrk fra Heilbrigdisrdduneytinu.




Ef pa ert einmana

e Leitadu leida til ad tja lidan pina, deildu henni med peim sem pu
treystir. Ekki vera feimin/n ad avarpa lidan pina beint og kalla
hana sinu rétta nafni. Pegar ad vid komum vanda okkar i ord er
audveldara ad leita videigandi lausna.

e Hertu upp hugann, pu ert ekki ein/n. Vid upplifun oll vanlidan a
lifsleidinni. Pad krefst hugrekkis ad vidurkenna vanda sinn og leita
adstodar. Fyrsta skrefid er ad bidja um adstod, pad er i pinum
héndum.

e Hafdu samband vid einhvern sem pu treystir, eda vid samtok sem
bjéda upp a vidfangsefni sem pér list vel &. Pad er mikilveegt ad
bora og treysta. Félagsmidstddvar fyrir aldrada eru i flestum
sveitarfélogum landsins. Par er gjarnan sérheeft starfsfolk sem
tekur vel & méti pér. Heilsugaeslustodvar bjéda salfraedipjonustu
fyrir eldra folk sem og adra.

Ef pu vilt hjalpa 6drum

e Taladu um einmanaleika og félagslega einangrun. Segdu fra pvi
sem pu veist: Ad einmanaleiki er edlileg tilfinning sem flestir
bekkja og ad pau sem upplifa einmanaleika geta gert heilmikid
sjalf, en purfa ef til vill upplysingar um hvad pad er.

e Bjoddu félki med pér i hopinn pinn, félagsmidstddina, leikfimina,
leshépinn o.fl.

e Taktu eftir folkinu i kringum pig - heilsadu pvi og horfou i augun a

pvi.

e Taktu patt i sjalfbodalidastarfi. Pad er alltaf porf fyrir fleiri hendur.
Rannsoknir syna ad sjalfbodalidastarf getur gefid akvedna
lifsfyllingu og baetir lidan folks.

e Bjoddu nagranna i kaffi eda gongutur. pott folk afpakki i fyrsta
sinn, pa ma alveg reyna aftur. Hafi folk verid lengi eitt getur pad
krafist p6 nokkurs kjarks ad piggja svona bod. Mikilvaegt er ad na
til folks af erlendum uppruna sem oft er fjarri fjolskyldu og vinum.




