FYRIRHUGUD
NAMSKEID i HAUST

Acryl malun

»

Alcohol malun nytt
Byrjendanamskeid i leir nytt
Karélinu verkefnid nytt
Keramik nytt
Késy kjolar og bolir nytt
Mosaic nytt
Postulinsmalun

Setja milliverk i ramfét nytt
Skapandi skrif

Skeptun nytt

R e

HEILSUEFLING HEILSUEFLANDI

samfélag
Boccia nytt
Dans nytt
Gongur vid allra haefi
Leikfimi
Qigong nytt
Yoga

ALLTAF OPID i SNOOKER

FELAGSMIDSTODPVAR
FYRIR ALLA

Félagsmidstodvarnar eru lifandi stadir sem bjéda
upp a fjolbreytta dagskra. Sem daemi ma nefna:
vinnustofur, listasmidjur, fraedslu, palinukaffi,
spilamennsku, boccia, dans, snooker og pila.
Sidan eru ymsir arlegir vidburdir og/eda
tilfallandi, svo sem grillveisla, jélaskemmtun,
porrablét og pizzu-hadegi.

L6gd er ahersla a sjalfsprottid félagsstarf par sem
hver og einn getur haft ahrif & préun pess. Hér
kemur félk t.d. saman til ad lesa, spila, smida,
sauma, prjona, ganga og hvad annad sem foélki
dettur i hug ad gera.

Hadegismatur
Hja okkur er gott ad setjast nidur og geeda sér a
ljaffengum mat i hadeginu
Haegt er ad panta mat alla virka
daga fyrir kl. 09.45

Birta 462-6055
Salka eldhts 595-8021

Matsedla ma nalgast @ matsmidjan.is eda hja
okkur i félagsmidstédvunum

ERT bU MEDP HUGMYND
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Birta og Salka

Félagsmidstodvar folksins

FELAGS- OG
TOMSTUNDASTARF
A AKUREYRI

Akureyrarbaer




FELAG ELDRI BORGARA
A AKUREYRI

Skrifstofa EBAK er stadsett i félagsmidstédinni Birtu,
Bugdusidu 1. EBAK vinnur ad félags- og
hagsmunamalum eldri borgara & Akureyri. Félagid
skipuleggur m.a. félagsstarf, vidburdi, kynningar,
stendur fyrir heilsueflingu o. fl.

beir sem eru ordnir 60 ara og eldri geta gerst félagar.
Skraning i félagid er & ebak.is eda a skrifstofu
félagsins. Vida faest afslattur gegn framvisun
félagsskirteinis.

Innan EBAK starfa fjolmargar nefndir:

Ferdanefnd

Skipuleggur ferdir innanlands sem utan, kynnir paer
og annast fararstjorn. Farin er ad minnsta kosti ein
utanlandsfers & ari auk nokkurra innanlandsferda.
Formadur: Sigurdur Hermannsson 895-3210

Fraedslunefnd

Annast ymis konar fyrirlestra, békakynningar og
namskeid. Dagskra @ vegum nefndarinnar er 1. og 3.
manudag i manusi yfir veturinn

Formadur: Gudrun Sigurdardaottir 847-5430

Skemmtinefnd

Stendur fyrir skemmmtunum af ymsu tagi. Par ma
nefna kraarkvold, arshatid og vorhatid. Einnig sér
nefndin um bingé einu sinni i viku.

Formadur: Freysteinn Bjarnason 896-9989

Spilanefnd

Sér um félagsvist i Birtu a fimmtudégum kl.19:30
Formadur: Ketill HOIm Freysson 869-4018

Almenn spilamennska

i salnum i Birtu @ midvikudégum kl.13:00-15:45.
Folk velur hvad pad spilar; bridds, vist o.s.frv.

Keppnisbridds EBAK

i salnum i Birtu & fimmtudégum kl.13:00-15:45
Umsjonarmenn: Brynja Fridfinnsdottir 697-7782 og
Stefan Vilhjdlmsson 898-4475

Kor eldri borgara

i Finu formi er 6flugur kér sem esefir manudaga og
fimmtudaga kl. 16:05-18:00 Sélku Vidilundi. Hann
syngur vid ymis teekifeeri og fer i songferd a hverju vori.
Stjérnandi: Petra Bjork Palsdéttir

Formadur: Jénasina Arnbjoérnsdoéttir 899-4435

Dansklubbur EBAK

Afingar eru i Birtu fyrsta og pridja midvikudag i
manudi sept-mai kl. 16:00 - 17:30
Formadur: Halldér Gunnarsson 690-3575

Allir vidbursir 4 vegum félagsins eru
auglystir opinberlega & heimasidu
félagsins: ebak.is og i fésbékarhé6pnum:

EBAK Félag eldri borgara a Akureyri

EBAK 462-3595

Skrifstofa EBAK i Birtu, Bugdusidu 1 er opin a
midvikudogum kl. 15:00-15:45 sept-mai

Vidtalstimar stjérnar i Sélku, Visilundi 22 verda fyrsta
midvikudag manadar sept-mai kl. 15:00-15:45

Netfang: ebak@ebak.is

Adalstjorn Félags eldri borgara 2021-2022:

Formadur: Hallgrimur Gislason 849-4509
Varaformadur: Ulfhildur Régnvaldsdéttir  861-1388
Gjaldkeri: Torfhildur S. Porgeirsdéttir 862-6839
Ritari: Gardar Larusson 862-0836
Medstjérnandi: Birgir B. Svavarsson 820-6822
Medstjornandi: Helgi Adalsteinsson 864-3644
Medstjornandi: Eva B. Magnusdéttir 866-4988

STADIRNIR

Starfsfélk Birtu og Solku

Adalheidur, Bjarki, Bergpora, Bryndis, Halla,
Kristin, Susanna, Svandis (Didda) og Pérunn

Forstodumadur tomstundamala

Bjarki Armann Oddsson 821-4818
bjarkiao@akureyri.is

Starfsfolk veitir upplysingar um
starfssemina og leitast vid ad finna
eitthvad vid flestra haefi

FINNDU OKKUR

Birta og Salka

félagsmiostoovar folksins

Félagsmiostodin Birta, Bugousiou 1
bugdusida@akureyri.is

462-6055

Félagsmidstosin Salka, Vidilundi 22
felvidilundur@akureyri.is

462-7998




STUNDASKRA i SOLKU - FELAGSMIDSTOD FOLKSINS HAUST 2021

MANUDAGUR

PRIDJUDAGUR

MIDVIKUDAGUR

FIMMTUDAGUR

FOSTUDAGUR

09:00 - 11:00
Heitt & konnunni
Dagbl6é og deegurmal

09:00 -10:00
Yoga

09:00 - 15:45
Smidastofa opin

09:00 - 11:00
Heitt 4 kobnnunni
Dagblés og deegurmal

09:00 - 12:00
o Smidastofa leidbeinandi
e Handavinnustofa opin

e Leir - opinn timi

10:30 - 11:30
Ganga og gledi med Heidu

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:45

o Félagsvist - 6llum opid
e Handverksnamskeid
o Leiroggler - opid

14:30 - 15:00
Siodegiskaffi

09:00 - 10:00
Leikfimi hja Olgu

10:00 - 11:00

Boccia i ipréttah.

10:30 - 11:10

Songstund med Pérunni

11:30 - 12:30

Hadegisverdur Matsmidjan

e Pizzaveisla fyrsta pri. i man

e Supuhadegi prigja pri. i man.

13:00 - 15:45

Handavinnustofa opin
Postulin opid
Leir - opinn timi

14:30 - 15:00
Siodegiskaffi

09:00 - 11:00
Heitt 8 konnunni
Dagbl6d og deegurmal

09:00 - 15:45
Smidastofa opin

10:00 - 12:00
Starfsendurhaefing
lokadur hépur

10:30 - 11:30

Palinukaffi
fyrsta og pridja midvikudag i manusi

09:00 - 11:00
Heitt & konnunni
Dagbl6é og deegurmal

09:00 - 12:00

leidbeinandi

Smidastofa 4 stadnum

Opin handavinnustofa
Leir - lokadur hépur
Gler - opin stofa

09:00 - 11:00
Heitt 8 konnunni
Dagbl6d og deegurmal

09:00 -12:00
Opid i butasaum

09:00 -10:00
Leikfimi hja Olgu

09:00 - 13:00
Leir - opid

11:30 - 12:30

Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:45

e Handverksnamskeid
e Leir og postulin - opid
e Myndlist - namskeid

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi

10:30 - 11:10
Huslestur med bPérunni

11:30 - 12:30
Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:00
Keramik med Susénnu

14:30 - 15:00
Vofflukaffi

annan og fjérda
midvikudag i manusi

13:00 - 15:45
Opin handavinnustofa
Opid i postulin
Leir - opinn timi
Gler - opin stofa

14:00 - 15:30
Fimmtudagsglesi

FELAGSMIPSTOPVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN

10:00 - 11:30
Ymis ndmskeid
auglyst sérstaklega

11:30 - 12:30

Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 14:00
Qigong med Hrafnhildi




STUNDASKRA i BIRTU - FELAGSMIDSTOD FOLKSINS HAUST 2021

MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

09:00 - 11:30
Heitt & kbnnunni
Dagblés og deegurmal

10:30 - 11:30

Palinukaffi

12:00
Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:30
Opin handavinnustofa
med Porunni

14:00 - 15:30
Fraedslunefnd
Kynning annan hvern
manudag

09:00 - 11:30
Heitt 4 kobnnunni
Dagblés og deegurmal

09:00 - 11:30
Opin myndlist
med Bryndisi

10:00 - 11:00
Boccia
i iprottahollinni

10:20 - 11:20

Leikfimi hja Olgu

12:00

Hadegisverdur Matsmidjan
e Pizzaveisla fyrsta pri. i man

13:15
Bingd
EBAK

14:30 - 15:00
Siddegiskaffi

09:00 - 11:30
Heitt 4 konnunni
Dagbl6s og deegurmal

09:00 - 10:00
Qigong med Hrafnhildi

09:00 - 11:00
Huslestur & handavinna
med bérunni

12:00
Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:45

Almenn spil, tafl og fl.i sal
og snooker fyrir byrjendur

15:00 - 15:45
Skrifstofa EBAK opin

14:30 - 15:00
Siodegiskaffi

16:00 - 17:30

Dans

09:00 - 11:30
Heitt & konnunni
Dagbl6é og deegurmal

09:00 - 11:30

Opin handavinnustofa
Kardlinuverkefni med Beggu

Vofflukaffi

10:20 - 11:20
Leikfimi hja Olgu

12:00
Hadegisverdur Matsmidjan

13:00 - 15:45
Keppnisbridds
EBAK

14:30 - 15:00
Siodegiskaffi

19:30 - 23:00
Félagsvist

FELAGSMIPSTOPVARNAR ERU OPNAR 9:00 - 15:45 YFIR VETURINN

09:00 - 11:30
Heitt 8 konnunni
Dagbl6d og deegurmal

09:00 - 10:00
Qigong med Hrafnhildi

10:00 - 11:30
Ymis ndmskeid
auglyst sérstaklega

12:00

Hadegisverdur Matsmidjan
e Supuhadegi prigja fos. i man

13:00 - 15.30
Paravist
EBAK

14:30 - 15:00
Siddegiskaffi



